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OBSTRUCCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS.

APOYO VITAL BASICO

Es un conjunto de maniobras que permiten identificar si una persona esta
sufriendo una parada cardiorrespiratoria y aplicar en ella una sustitucion temporal
de las funciones respiratorias mediante dichas maniobras hasta que la victima
pueda recibir atenciéon médica.

Todas las personas entrenadas en RCP y en la utilizacion de un DEA deben tener
un plan de accion bien formado para aplicar en una emergencia, en funcion de los
recursos comunitarios locales. Si no existe un sistema como este la victima debe
ser trasladada sin demora a un servicio de urgencia.

Cuando se produce un paro cardiaco o respiratorio, cualquier persona presente
debe iniciar el AVB. En consecuencia, la practica de AVB salvador en este nivel se
puede considerar basicamente una responsabilidad del publico y la comunidad.

Es una técnica para salvar vidas que es util en muchas situaciones de
emergencias, como un ataque cardiaco o un ahogamiento, en las que la
respiracion o los latidos del corazon de una persona se han detenido. La
Asociacion Americana del Corazon recomienda comenzar con RCP haciendo
compresiones fuertes y rapidas en el pecho. Esta recomendacion de RCP solo con
las manos se aplica tanto a las personas sin capacitacion como al personal de
primeros auxilios.

La rapidez, la eficiencia y la aplicacion correcta de la RCP con las minimas
interrupciones posibles determinan los resultados exitosos, Consiste en una serie
de procedimientos que podemos aplicar a personas victimas de un paro
cardiorrespiratorio.

RCP Basico

La reanimacion cardiopulmonar o RCP bésica, es una técnica de primeros
auxilios que puede ayudar a mantener a alguien con vida en caso de accidente el
tiempo suficiente para que llegue la ayuda de emergencia. Este es otro concepto
clave, ya que debemos tener claro que todos somos primeros intervinientes a fin
de activar la cadena de supervivencia.



Para realizar una correcta comprobacioén del nivel de consciencia con la técnica de
SVB nos acercaremos a la victima tendida en el suelo y colocaremos nuestras
manos sobres sus hombros, le gritaremos enérgicamente y lo agitaremos con
suavidad.

Aunque muchos trabajos requieren la certificacion de RCP y primeros auxilios,
como salvavidas y algunos puestos de ensefianza, el conocimiento de las técnicas
basicas de la RCP pueden ser Utiles para todo el mundo en el caso de que un
amigo o familiar sufra un accidente.

La comprobacion del nivel de ventilacion para la técnica de Soporte Vital Basico la
haremos colocandolo en hiperextension del cuello mediante la maniobra
frente(Jmentdn, acercando la mejilla derecha a la boca del paciente, de modo que
podamos sentir la exhalacion de aire y oirla.

LA OBSTRUCCION DE VIAS AEREAS POR CUERPO EXTRANO

Es una causa de muerte accidental poco comun, pero potencialmente tratable,
afortunadamente menos del 1% de estos incidentes tienen consecuencias fatales.
En adultos, la causa mas comun de atragantamiento es la producida por alimentos
como el pescado y la carne, sobre todo la de pollo, a diferencia del
atragantamiento en nifios, que suele ser producido por monedas o juguetes y por
alimentos, sobretodo golosinas.

La aspiracién o ingesta de cuerpos extrafios depende de: habitos alimenticios, que
varian ampliamente entre culturas, ciudades o paises, estrato socioeconémico,
exposicidn cotidiana a objetos potencialmente aspirables o ingeribles, el grado de
supervision de padres o cuidadores, entre otros.

La presencia de cuerpos extrafios constituye un accidente que habitualmente se
presenta como un evento subito en un nifio previamente sano con manifestacion
de dificultas respiratoria severa, que incluso puede conducir a la muerte Este
evento inicial puede ser desapercibido por los padres y tener un tiempo de latencia
asintomatico que posteriormente se complica con lesiones que incrementan la
morbimortalidad.


https://primerosauxilios.org.es/rcp

HERIDAS.

Una herida es cualquier dafio en la piel que puede interrumpir su continuidad y
causar la pérdida temporal de su funcion como barrera protectora. Por lo general,
se le llama herida cuando la piel se rompe y expone sus estructuras mas
profundas.

Una herida puede ser causada por un procedimiento médico, una caida o
accidente, un tumor o crecimiento, o presion en areas 6seas. Es importante cuidar
la herida adecuadamente para protegerla de infeccion y ayudar a que se sane.

es importante conocer que existe un tipo de herida que no expone los tejidos
internos. Se trata de las heridas cerradas y su manejo es distinto. Las heridas
pueden ser causadas por accidentes, por complicaciones de enfermedades o por
un proposito, como las heridas quirdrgicas.

Clasificacion de las heridas

Las heridas tienen varias formas y tamafos. Si tenga una herida es importante
para saber qué es exactamente y qué necesita hacer. Heridas pueden ser
clasificados basado en unos aspectos diferentes.

Nuestro aspecto es cirugia. Si la cirugia causo la herida, entonces estamos
hablando de heridas quirdrgicas. Si la cirugia no fue la causa, estmos hablando de
heridas que no son quirdrgicas.

Podemos clasificar las heridas basado en el tipo de la causa que puede ser
externo (por ejemplo un corte de cuchillo) o interno (por ejemplo diabetes).

Clasificacion de las heridas y escala de valoracién: Aspectos que considerar en la
valoracion de una herida:

e Las heridas cronicas son manifestaciones de una enfermedad subyacente
combinada con otros factores como el cancer, SIDA, etc.

¢ En presencia de una herida infectada se debe valorar calor local, eritema, dolor,
edema, pérdida de la funcion y exdmenes complementarios.

e La presencia de microorganismos en la herida sin signos locales de infeccién,
con cultivo positivo, indican la colonizacion de una herida.

e La valoracién de una herida esta dirigida a la identificacion y descripcion de las
caracteristicas de la lesion. Una manera practica de realizar la valoracion es
utilizando el Diagrama de Valoracion de Heridas que establece 10 parametros de
evaluacion.


https://www.meditip.lat/meditip.lat/el-cuerpo-humano/la-piel/
https://meditip.lat/salud-de-la-a-z/heridas/herida-quirurgica/

TECNICA DE VENDAJES

Procedimiento o técnica consistente en envolver mediante vendas, gasas, lienzos
0 materiales similaresun miembro o region del cuerpo cubriendo lesiones cutaneas
e inmovilizando lesiones osteoarticulares con el objetivo de aliviar el dolor y
proporcionar el reposo necesario para favorecer la cicatrizacion de los tejidos.



