PASION POR EDUCAR
SU CONCEPTO ES:

ASESOR ACADEMICO: MARIA DEL CARMEN LOPEZ SILVA
NOMBRE DEL ALUMNO: RAMIREZ MENDEZ FRANKLIN
GRADO Y GRUPO: 4 ° CUATRIMESTRE "C"

MATERIA EN CURSO: PRACTICAS PROFECIONALES
TRABAJO A ENTREGAR: CUADRO COMPARATIVO 4.1 RCP
BASICO UNIDAD 1V.

DATOS COMUNES DE OCACIONAR UN PARO CARDIORESPIRATORIO:

- -

Comprobar el nivel de ventilacién para el SVB

xF
(PASOS PARA LA REANIMACION CARDIO PULMONAR: j

-
C. (compresiones toracicas), técnica MCE:

« Despéjale la zona del pecho, que se vea la piel.
« Ubique el reborde de las costillas y llegue hasta la cruz de referencia I
(punta del esterndn), luego ubique sus manos en el centro del pecho
entreldcelas para evitar tocar las costillas.
« Debe apoyar sélo el talén de la mano y comenzar las compresiones
suavemente hasta conocer la resistencia del pecho.
« Solamente debe tocar el talén de una mano ya que cuanta menos
superficie haya apoyada mayor serd la presion que puedas realizar.
« Ayldate de la mano superior para traccionar de los dedos de la de
abajo y asi forzar la mano para que solo apoye el talon.
* Si llevas reloj, pulsera es mejor que te las quites.
« Extiende los brazos completamente y mantenlos rigidos, con hombros
y codos bloqueados.
* El pecho debe bajar unos 5-6 cm.
* comprimir a una frecuencia de 30 veces con duracién de 18 a 22s., por
ciclo, con frecuencia de 100 por minuto no excediendo las 120 compresiones.
* Se estima que hay que realizar 40 kilos de fuerza para bajar la distancia
necesaria en un adulto de 70 kilos.
« Debes permitir que el pecho vuelva a subir para que el corazén se descom-
-prima y vuelva a llenarse de sangre
* Una vez finalizadas las 30 compresiones abra la via aérea y administre dos
ventilaciones de rescate,
« Tras una reanimacion larga puede que alguna costilla se rompa, seria

Lun dafio justificado.

Antes de comenzar la reanimaci
pulmonar (RCP), comprobar lo
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