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INTRODUCCION

La basura es un factor de riesgo relevante en la contaminacion de nuestro
medio ambiente. Por lo tanto, es alta la probabilidad de la presencia de
bacterias que ocasionen enfermedades gastrointestinales infecciosas como la
diarrea o salmonella, en personas que se mantengan en contacto constante

con este tipo de residuos.

En la ciudad de Comitan la acumulacion de basura es inevitable como en
cualquier otra, pero es de saberse que se presentan dificultades en la
recoleccion de este tipo de residuos, ya que en la mayoria de los barrios se
presentan quejas por la falta de organizacion del personal para pasar entre

semana por la basura.

El mercado 28 de agosto no es la excepcién de este gran conflicto. Es muy
conocido dentro y fuera de la ciudad de Comitan, por lo que se reconoce de
este lugar ser el mas grande y con mas variedad que otros mercados de esta
ciudad. Es uno de los lugares mas concurridos en el que llegan personas de
toda la ciudad y fuera de, como Trinitaria, Margaritas, Carranza, Independencia,
entre muchas comunidades, cercanas de la ciudad para surtirse de despensa y
en esto también se incluyen a los proveedores, quienes normalmente vienen de
lugares mas lejanos como Tapachula, Motozintla, Tuxtla, etc. no importando
clase social. Es un lugar en el que se ubican muchos locatarios que se dedican
a la venta y comercio de diferentes productos, asi como alimentos frutas,

abarrotes, ropa, miscelaneas, libros, comidas preparadas, carnes, etc.



Es de saberse que como cualquier otro lugar de mucha concurrencia y de gente
gue convive durante largas jornadas, es logico que se produzca basura diaria
debido al consumo de alimento y bebidas que se dan durante todo el dia, todos
los dias. Como bien se sabe, es un lugar en el que la gente no presta atencién
a la forma correcta de desechar tanta cantidad de basura.

Aparentemente este problema de higiene se ha intentado solucionar poniendo
un area de basura en el lado oriente de este mercado. Zona muy destacada del
alli por el transito de carros particulares, transportes publicos, carros con cargas
de perecederos y alimentos secos, asi como locatarios dedicados
especificamente a la venta de productos comestibles. En esta area se
acumulan a diario cientos de desechos de basura por lo que se mantiene

concurrido por carros grandes, recolectores de basura.

Por lo tanto, esta situacion que salta a la vista como un riesgo infeccioso, ha
llevado a enfocar un estudio en este tema. La basura es un factor de riesgo que
de no ser controlado puede propagar cientos de infecciones de todo tipo,
algunos ejemplos son; la diarrea, que se caracteriza por defecar heces acuosas
gue provocan un desequilibrio liquido en el organismo o vomitos. El impacto de
un basurero de este grado es un agente causal de enfermedades que pueden
ocasionar grandes propagaciones de infecciones gastrointestinales para
familias completas. Es importante conocer cOomo se propagan Yy las

consecuencias que pueden repercutir en la poblacion



CAPITULO |
1.1 CONTEXTO

Esta situacion en la parte oriente de la ciudad, como se dijo anteriormente, es
de las zonas méas concurridas, por lo que su area no es proporcionada a la
cantidad de gente que llega constantemente, por lo tanto, sanitariamente es de

alto riesgo.

Tal vez esto surge por carencia de unidades o por falta de interés en la mejora
continua de la recoleccion de basura en este mercado o el apoyo entre
locatarios. Tal vez en perspectivas politicas es de beneficio econémico para la
ciudad, pero no es de negarse la problematica que esto puede generar entre

locatarios, clientes y proveedores.

El basurero de este mercado a diario contiene restos de basura podrida que por
desgracia no es recolectada en tiempo, forma y correctamente, lo que permite
que los residuos se impregnen en el lugar (suelo, aire, ambiente). Lo que
favorece la descomposicién, por lo tanto, los malos olores se producen. Incluso
entre esta basura se encuentran sustancias toxicas que desfavorecen nuestra
capa de ozono. Como es de imaginarse, estos malos olores llaman y provocan
la presencia de insectos, roedores, como lo son las hormigas, los gusanos, las
cucarachas, las ratas, las moscas, lombrices, etc. Esto es completamente un
factor de riesgo, ya que estos animales pueden funcionar como medios de

transporte para enfermedades infecciosas como los es la diarrea o salmonella.



Como en cualquier otro mercado, este no es la excepcion, los locatarios
acostumbran a dejar ahi los productos de venta tapados solamente con lonas,
sin embargo, todos los alimentos que a diario de mantiene en venta y se
consumen, quedan expuesto a estos animales. Aun asi, los locatarios
acostumbran a lavar su fruta o verdura para ponerla a la venta (No todos,
incluso algunos brindan degustaciones a sus clientes.) También en diversas
ocasiones la fruta o verdura cae al suelo y los locatarios solo vuelven a

colocarlos en anaqueles para venta, sin siquiera limpiarlos o lavarlos.

Todo esto es aun peor porque el agua de esta zona es altamente probable de
asegurar que no esté realmente limpia, debido a los microorganismos
infecciosos del basurero, que se propagan en el aire. Incluso el suelo es muy
sucio por toda la basura que se tira alli la cual no se recoge, por animales como
perros o gatos que transitan en todos los pasillos y alrededor de este basurero,

asi como carros que circulan durante la mayor parte del dia.

Por todo esto, se considera que este lugar puede ser un factor importante de
enfermedades infecciosas. Por ello este estudio se enfocara en las
enfermedades infecciosas entre las que pueden ser mas evidentes, las
enfermedades gastrointestinales. Para esto se ha definido y especificado un
area que consta de un radio de 150 metros a la redonda del area, tomando en
cuenta la densidad de poblacion, en la que encontramos locales de comida

seca y carnes, asi como un estacionamiento publico, y bodegas de abarrotes.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El basurero del mercado 28 de agosto de forma generalizada salta a la vista
como un factor de contaminacion entre locatarios y ventas de productos
comestibles. Es para los locatarios de este mercado una herramienta que
favorece la eliminacion de desechos que se acumulan durante las jornadas de
trabajo diarias, que a su vez es un foco de infeccién que facilita la reproduccion
de bacterias y virus que se propagan por medio de roedores y contaminacion
gue se expande en suelo y medio. Es de reconocer que las medidas higiénicas
de locatarios que se encuentran en un radio de 150 metros alrededor de este
basurero, no cumplen criterios basicos como la limpieza de pasillos, muebles,
utensilios de almacenamiento y sobre todo los alimentos que mantienen en
contacto con aire y en ocasiones se mantienen al nivel del piso. Por lo que
representa un gran riesgo de contagio de infecciones gastrointestinales. La falta
de higiene que presenta el personal encargado de vaciar este basurero, ya sea
por falta de personal, carros o tiempo hace que la recoleccion se haga de forma
superficial, lo que significa una acumulacion de residuos en estados de

descomposicion.

El problema que genera este espacio de desechos en su mayoria organicos es
gue al ser demasiada cantidad se facilita el desarrollo de microorganismos que
son faciles de transmitir principalmente por roedores que nacen, crecen y se
alimentan de estos desechos por lo que se vuelven los principales transmisores
de bacterias que pueden desarrollar infecciones o malestares estomacales asi
mismo el aire favorece un ambiente de olores fétidos y fuerte que ocasiona que

las personas sea mas vulnerables a contraer enfermedades infecciosas.



Esta situacion crea conflictos entre locatarios porque algunos toman muy en
cuenta los aspectos en los que favorece mientras que los mas cercanos
encuentran muchas inconformidades, ya que son ellos los que estan mas
expuestos a sufrir consecuencias por tanto desgaste higiénico. No es algo que
sea facil de tratar con plaguicidas porque se trata de problemas recurrentes que
a su vez dafan de la misma forma al aire. A grandes rasgos se puede limitar
como un ciclo, al contaminarse el aire, se afectan locatarios y alimentos que
terminarian como desechos y se continuaria favoreciendo el desarrollo de

insectos y roedores.

Actualmente no se presenta ningun tipo de plagas infecciosas, pero tampoco se
descarta una futura existencia. Toda la basura acumulada en el basurero del
mercado 28 de agosto ha creado consecuencias fuera del mismo, en tiempo de
lluvia provoca bloqueos en sistemas de drenaje que se encuentran alrededor de
este basurero, provocando inundaciones de agua sucia con grandes cantidades
de pequefios residuos de basura (aguas negras) en las que la mayoria de
productos alimenticios tienen contacto, y como bien se sabe una bacteria se
desarrolla con facilidad y no necesariamente debe ser notoria. Algunas
soluciones que se pueden implementar son medidas de higiene en locales con
ventas de comidas, no solo del area, también personal, como lavado de manos
continuo, uso de cubre bocas, mantener sino agua limpia se puede implementar
el uso de desinfectante, crear espacios de basura en locales lejos de los
alimentos. Al igual los locales, lavarlos en periodos continuos, 2 0 3 veces por
semana, mantener frutas y verduras en superficies limpias y aseadas,
Concientizar a locatarios y comerciantes sobre las medidas de higiene que

logren disminuir la propagacion de plagas infecciosas.



1.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Con que frecuencia se dan enfermedades gastrointestinales en los
locatarios del mercado 28 de agosto?

2. ¢Qué medidas de higiene toman los locatarios contra la contaminacion que
produce y propaga el basurero del mercado 28 de agosto?

3. ¢Como combatir la tasa de infecciones gastrointestinales?



1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Generales:

+ Determinar la frecuencia de enfermedades gastrointestinales en los
locatarios del mercado 28 de agosto

+ Plantear posibles soluciones contra las infecciones gastrointestinales
entre locatarios del mercado 28 de agosto

+ Detectar el principal vector de infecciones gastrointestinales en locatarios

por causa del basurero del mercado 28 de agosto

1.4.2 Especificos:

e Analizar medidas de higiene contra olores fétidos del basurero del
mercado 28 de agosto

e Sefialar los efectos contaminantes del basurero del mercado 28 de
agosto contra los productos de venta (comestibles o de uso particular)

e Analizar algun plan de accion para romper con la cadena de infeccion
gue se propaga entre locatarios del mercado 28 de agosto por causa del
basurero localizado alli

e Detectar el saneamiento del medio, en un radio de 150 metros entorno al
basurero del mercado 28 de agosto

e Determinar plan para el control de moscas y roedores como cucarachas
en un radio de 150 metros entorno al basurero del mercado 28 de agosto

e Validar el control higiénico de la elaboracion y venta de alimentos en un

radio de 150 metros entorno al basurero del mercado 28 de agosto



Validar la higiene personal como un factor importante para disminuir la
propagacion de bacterias entre locatarios y clientes del mercado 28 de
agosto en un radio de 150 metros entorno al basurero.

Evaluar la forma en que se recolectan y eliminan los desechos de los
locatarios en un radio de 150 metros entorno al basurero del mercado 28

de agosto



1.5 JUSTIFICACION

Un basurero tan grande ubicado en el mercado 28 de agosto de esta ciudad de
Comitan es de tomarse como un tema serio en cuestion de saneamiento
publico. Es por ello que se toma como un tema que vale la pena estudiar y
analizar para beneficio de los locatarios y clientes. El basurero ubicado en un
mercado si aporta datos importantes a la salud ya que por este factor de
contaminacion suelen surgir casos de infecciones gastrointestinales, es
importante para la medida de comunidad que se estable en locales alrededor
de 150 metros de este basurero ya que es una causa del inicio de una cadena

de infecciones.

Como en anteriores ocasiones se ha mencionado, las enfermedades
gastrointestinales surgen como consecuencia de una contaminacién sobre todo
por alimentos. Este estudio pretende analizar la forma en que este basurero del
mercado 28 de agosto afecta a los locatarios en cuestion de salud, ya que es
notoria la falta de interés y los factores de riesgo que este basurero puede tener
entre clientes y locatarios. Es importante saber y entender como una basura
puede crear grandes problemas de salud como lo son las infecciones
gastrointestinales, ya que la presencia de estas en un organismo puede ser
leve o grave dependiendo de la situacién y el area al que se esta expuesto. Un
basurero de esta magnitud en un area donde la base de ventas es comestible,
es totalmente perjudicial, no solo para locatarios también clientes, quienes

llegan a su casa y conviven con su familia.
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A grandes rasgos puede ser una cadena de contaminacién que de no ser
tratada a tiempo o0 no realizar medidas higiénicas desde un lavado de manos
hasta la limpieza de un establecimiento puede crecer mas esa cadena y afectar

a gran nimero de personas

Como futuro personal de salud, se debe tomar perspectivas distintas para
detectar todos los riesgos que una poblacion puede presentar, este basurero es
un agente causal grande y grave, por lo tanto, se tratara el andlisis y la
determinacién de la higiene sobre todo y como los locatarios pueden evitar la

contaminacion de sus zonas y ventas.

Haciendo conciencia de la magnitud del problema que se tiene y que de esta
forma ellos analicen algun plan en el que puedan disminuir el gasto fisico e
higiénico que esta de zona de 150 metros alrededor de este basurero puede

crear.

11



1.6 HIPOTESIS

La existencia de un basurero ubicado a pleno sol y expuesto a todos los
locatarios en wun radio de 150 metros, hard que las infecciones
gastrointestinales se den con gran frecuencia como consecuencias de un
agente de infeccion tan grande como este debido a la contaminacion que crea
esta zona y los vectores que se encargan de propagarlo, como son los
roedores, incluyendo en esto la mala higiene que se da en la atmosfera de

suelo, aire y agua.

12



CAPITULO I
2.1 EPIDEMIOLOGIA

La OMS estima que la contaminacion del aire es responsable a nivel mundial
de 1.4% de las muertes y del 0.8% de los afios de vida ajustados segun la
discapacidad. Asimismo, se ha puesto en evidencia que hay un incremento de
la esperanza de vida al mejorar la calidad del aire que se respira. Para que
exista un efecto sobre la salud de un individuo, éste debe entrar en contacto

fisico con el contaminante.

El patron de exposicion de una persona a un contaminante dependera de tres

factores principales:

1. El tiempo que se pasa en diferentes microambientes (casa, oficina,
escuela, dentro de un transporte o caminando por alguna calle
congestionada)

2. La concentracion de contaminantes presentes en cada uno de estos
microambientes y;

3. La tasa ventilatoria de la persona, que es determinada por el tipo de
actividad que realiza

Cada tipo de contaminante puede producir efectos especificos en la salud
dependiendo de la interaccion que tengan con el organismo. Los efectos de la
contaminacion del aire se encuentran ampliamente documentados alrededor

del mundo.

13



La exposicidon aguda y cronica a la contaminacién del aire se asocia con el
incremento en la mortalidad y morbilidad por problemas cardiovasculares y
respiratorios, algunos tipos de cancer, efectos reproductivos y del desarrollo y
efectos neuroldgicos. Las exposiciones a la contaminacion del aire durante el
embarazo y durante los periodos tempranos de vida se han asociado
nacimiento, prematuro retraso, bajo peso al nacer, sindrome de muerte

temprana y mortalidad infantil.

Aproximadamente 28 millones de personas carecen de acceso a una fuente de
agua mejorada, 83 millones de personas carecen de acceso a instalaciones de
saneamiento mejorado, 15.6 millones practican aun defecacion al aire libre, lo

gue provoca cerca de 30.000 muertes evitables por afio.
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2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 LOS DESECHOS: VIEJOS PROBLEMAS Y UN “NUEVO”
MODELO PARA RESOLVERLOS

La construccion actual del desecho y de su problemaética, al ser transpuesta en
la escena politica, dio lugar al surgimiento de una nueva generacion de
estrategias para gestionar los residuos. La mas conocida y difundida es la
denominada “gestion integral de los residuos solidos urbanos” (Cointreau,
2001), un modelo que se intenta implementar a nivel planetario como la via
economica, técnica, socialmente aceptable y sustentable para “minimizar los
impactos antiestéticos, a la salud y al ambiente” provocados por los residuos
sélidos urbanos. Es decir, la implementacion de la gestion integral de residuos
sélidos urbanos representa una de las metas a conseguir en términos de

politica ambiental en el mundo.

El concepto de gestion integral de los residuos sélidos urbanos toma como
punto de partida los principios basicos de equidad, eficacia, eficiencia y
sustentabilidad; implica tres dimensiones importantes: los “stakeholders”
aguellos individuos o grupos interesados en el tema, los elementos del sistema
de manejo -vistos como un flujo de materiales desde su produccién hasta su
tratamiento y disposicion final-y aspectos del sistema -factores ambientales,
politico legales, socioculturales, financieros, economicos y técnicos-(Van de
Klundert y Anschutz, 2001)

15



El también llamado “modelo de sustentabilidad” puede definirse como la
generacion, almacenamiento, recogida, transferencia y transporte,
procesamiento y evacuacion de residuos soélidos de una forma que armoniza
con los principios de la salud publica, de la economia, de la ingenieria, de la
conservacion, de la estética y de otras consideraciones ambientales, y que
también responde a las expectativas publicas. Dentro de su ambito, la gestion
de residuos sélidos incluye las funciones administrativas, financieras, legales,
de planificacion y de ingenieria involucradas en las soluciones de todos los

problemas de residuos

El modelo establece una distincidon entre gestion y manejo, en este sentido la
gestion integral de residuos es algo mas que lo llevado a cabo por los sistemas
de limpia de las ciudades ya que incorpora las “acciones normativas,
operativas, financieras y de planificacibn que una administracion municipal
puede desarrollar, basandose en criterios sanitarios, ambientales y econémicos
para recolectar, tratar y depositar los residuos solidos de su ciudad”. Mientras
gue el manejo integral de residuos es el conjunto de actividades relacionadas
con la vida del residuo “desde la cuna hasta la tumba”, generalmente en un
proceso de cinco etapas que deben seguirse: el residuo debe recogerse,
trasladarse, valorizarse en tanto materia 0 energia, reciclarse y tratarse, para

finalmente disponerse en algun sitio controlado.

En realidad este modelo sugiere, de manera implicita, que los métodos para
gestionar los residuos son escasos: se reciclan, se incineran o van al vertedero,
los datos dan cuenta de ello: “debido a los limitados beneficios econémicos de

la separacion y el reciclaje, la recuperacién de recursos en la produccion de

16



energia y calor ha ganado terreno en los ultimos veinte afios” sin embargo;
“tanto en los paises desarrollados como en los que se encuentran en vias de
desarrollo, el principal método de disposicion de residuos soélidos es el

vertedero”

2.2.2 INFECCIONES INTESTINALES CAUSADAS POR
BACTERIAS

La intoxicacién alimentaria puede afectar a una persona o0 a un grupo de
personas que hayan ingerido todos, el mismo alimento contaminado. Se
presenta mas comunmente después de consumir alimentos en comidas al aire
libre, cafeterias de escuelas, grandes reuniones sociales o restaurante. Los
microorganismos pueden ingresar al alimento que uno consume (llamado
contaminacion) de diferentes maneras: la carne, el agua, inapropiada

manipulacion o preparaciéon de alimentos en restaurantes, escuelas o casas.

Muchos tipos diferentes de bacterias pueden producir gastroenteritis
bacteriana, entre ellos: Salmonella, Escherichia coli y Shigella: estas bacterias
invaden el revestimiento mucoso del intestino dafiando algunas células, lo que
provoca ulceraciones que sangran, ademas se presenta una pérdida
considerable de liquido el cual contiene proteinas, electrolitos (sales y
minerales) y agua. Giardias: cuando la infeccion es provocada por giardia
lamblia, puede no registrarse una sola evacuacion liquida u otro sintoma

indicativo y solamente puede hacerse evidente una pérdida de peso. Amibas.

17



La intoxicacion alimentaria con frecuencia ocurre por comer o beber: Cualquier
alimento preparado por alguien que no use las técnicas apropiadas de lavado
de las manos. Cualquier alimento preparado usando utensilios de cocina, tablas
de cortar y otras herramientas que no estén totalmente limpias; o utilizando los
mismos utensilios y tablas para los alimentos crudo y cocidos. Productos
lacteos o alimentos que contengan mayonesa, que hayan permanecido fuera
del refrigerador por mucho tiempo. Alimentos congelados o refrigerados que no
se guarden a la temperatura apropiada 0 que no se recalienten
adecuadamente. Pescados u ostras crudas. Frutas o verduras crudas que no
se hayan lavado bien. Jugos de verduras o frutas crudas y productos lacteos no
"pasteurizado”. 9 Carnes o huevos mal cocidos. Agua proveniente de un pozo o

arroyo, o agua de una ciudad o pueblo que no haya sido tratada.

Las recomendaciones generales que se norman a seguir son:

— Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio
— Lavarse las manos antes de alimentarse y después, lavar las frutas y
desinfectar las verduras.

\

Si hay mascotas en la casa, es conveniente colocar su plato de comida
lejos del lugar donde se preparan alimentos y donde come el resto de la
familia.

Tomar productos lacteos pasteurizados.

Procurar la buena conservacion de productos alimenticios. C

ocer bien los alimentos sobre todo pescados y mariscos.

Hervir durante 20 minutos el agua para beber.

N A

Tener cuidado con los utensilios donde se manejan alimentos crudos,

lavandolos bien para que la bacteria no pase de unos a otros.

\

Tener precaucion con los alimentos que se ingieren en la via publica.
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— Comer tres veces al dia, alimentos de los tres grupos, frutas y verduras
que contengan fibra.

— Hidratarse, tomar dos litros de agua diariamente.

2.2.3 ALICIA ZICARDI

El problema de la acumulacion de los Residuos Solidos ha acompafiado en
mayor o menor grado al hombre desde épocas remotas, por ejemplo, los
hombres primitivos que habitaban en cavernas generaban desperdicios los
cuales ocupaban espacio, de tal forma que tenian que abandonar las cuevas.
Pero este problema recién se hizo notar desde el momento en que los seres
humanos comenzaron a agruparse en tribus, aldeas y comunidades ya que la
acumulacion de residuos se convirtio en una consecuencia del estilo de vida y

de la sociedad.

2.2.4 LA CIVILIZACION DEL DESECHO

El desecho se construydé en simbiosis con la imagen del proceso civilizador, el
cual fue justificado en torno a tres exigencias: la limpieza, el orden y la belleza.
En primer lugar, la relacion entre la civilizacion y la limpieza se consolid6 con el
desarrollo de la medicina en Europa durante el siglo XVIIl, época en que se
retomaron las teorias hipocraticas sobre la influencia del medio ambiente en la
salud y la mortalidad urbana era explicada por la saturacion del suelo con
materiales en putrefaccion; especificamente por emanaciones fétidas
originadas en los cementerios, los drenajes, la basura, el hacinamiento, las
cloacas, etcétera Davalos, 1989. Esta relacion vinculante entre la enfermedad y
los miasmas propicié cambios en la concepcion de la salud de modo que “la

limpieza, al tomar el sentido de salubridad publica, constituyé un deber moral”
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En segundo lugar, el orden fue un elemento clave que retomo las nociones de
salubridad y policia para la implementacién del progreso bajo la Iégica de un
Estado ilustrado. Este contexto también enmarcé la denominada “revolucion de
los servicios”; es decir, la exigencia de los habitantes citadinos de contar con
los principales servicios publicos. Se tratd de un proceso contradictorio
experimentado en el siglo XIX que permitié el “laissez-faire” capitalista y al
mismo tiempo una especie de “socialismo municipal” que demandaba que

dichos servicios fueran dotados por la ciudad mas que por el individuo.

Se sefiala antes que el nacimiento de los desechos en la aglomeracion urbana
permitia una nueva mirada. Consideramos que dar cuenta de la historia urbana
a partir de los desechos posibilita dos cosas: por una parte revelar que el
espacio urbano se ha ido construyendo a partir de variables sociales, culturales,
politicas y no solo arquitectonicas; es decir, que responde a convenciones
dictadas por la clase que detenta el poder, al uso social del espacio y a las
ideas morales imperantes en una época especifica; y por otra, posibilita ubicar
en la Modernidad el origen de un sistema de clasificacion sobre los desechos
que refleja un orden moral y social, que se fortalece con la implementacion de

obligaciones y disposiciones para los ciudadanos.

2.2.5 LA BASURA COMO UN PROBLEMA PUBLICO

La construccion de los desechos como problema publico vino de la mano con la
divulgacion de la relacion entre éstos y la enfermedad, la idea mas importante
del siglo XIX que transforma la relacién entre la Humanidad y sus desechos; ya
que a partir de dicho conjunto de creencias los desechos dejaron de ser vistos

como so6lo molestos para convertirse en peligrosos. Entonces la basura fue
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removida del alcance de los sentidos humanos, ces6 de ser una cosa
antiestética, una cosa maloliente, un obstaculo para el trafico o un molesto
fastidio. Aunque, a pocos individuos les importdé qué era de la basura una vez

que habia sido botada.

Caracterizar a los desechos en tanto problema puablico no ha sido sencillo ni
lineal. Se entiende que se trata de un asunto que -a pesar de su importancia-
no ha recibido la atencién necesaria para resolverse o manejarse. Por ejemplo,
al inscribirse junto a otros problemas en el mosaico de la crisis ambiental, los
desechos no han ocupado un lugar preponderante, han estado subordinados a
otras problematicas y han recibido la atencion y la preocupacion residuales de
asuntos como la contaminacion del agua y del aire, en un principio, y
ulteriormente del cambio climatico. El contexto y las condiciones que
acompafaron al surgimiento de un cuadro de accién para que los desechos
entraran en la conciencia publica de manera importante a finales del siglo XIX

corresponden a dos procesos;

El primero de ellos tuvo que ver con la ideologizacion de los desechos en
términos de riesgos, principalmente cuando se vincularon a otras formas de
contaminacion que si eran consideradas importantes: el agua y el aire; sobre
todo a partir de los riesgos que implicaba su disposicion final en tanto fuente
contaminadora del suelo y las aguas subterraneas; es decir, los desechos
experimentaron un proceso valorativo y de construccién social que los

definieron como objetos de preocupacioén publica.
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El segundo proceso se relaciond con los mecanismos institucionales y de
regulacion social y politica que trataban de consolidar al Estado Moderno. Que
la basura se percibiera como una amenaza a la comunidad permiti6 a las
autoridades publicas considerar que la recoleccion y disposicion final, como
estrategias de saneamiento urbano, eran necesarias para garantizar la
proteccion eficaz de salud y que ello era su responsabilidad exclusiva. De este
modo se atribuyd otra caracteristica a los desechos: su tecnicidad;
primeramente, definidos como peligrosos y posteriormente como técnicos, los
desechos se extrajeron del dominio privado y se otorgaron a las personas
capacitadas para manejarlos. Fue asi como “a pesar de su base teorica
errénea, el saneamiento ambiental movilizé6 a los habitantes urbanos y sus

autoridades para tratar abiertamente con la basura y las excretas”.

El desecho es un elemento controversial que “toca cuestiones sociales de
consumismo, de desperdicio y de agotamiento de los recursos minerales y
energéticos, de responsabilidad individual y colectiva, de territoralizacién de las

actividades humanas, de preservacion del medio ambiente y la salud”.

En este sentido, esta dimension de la gestion de los desechos cuestiona el
propio cuadro de accidén ya que ubica que ésta “no puede ser un simple cruce
de tratamiento técnico dejado en manos de un circulo cerrado de decisores”
sino requiere tratarse como un asunto publico y plural. Debe incorporar la

dimensién social para completarse como una gestion verdaderamente integral.
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2.2.6 ABREU, MARIA DE FATIMA

La revolucion industrial, la ciencia y la tecnologia nos han traido, ademas de
fabulosos cambios, el desarrollo cientifico tecnolégico, cambios en nuestros
héabitos de consumo: el novedoso sistema de cosas desechables, tarros
desechables, frascos, pafiales, vestidos de usar y botar, doble, triple y
cuadruple empaque, platos para usar y dejar; en fin, sistemas que, aunque
comodos exigen que para el simple uso de un objeto sea necesario generar
varias veces su peso en basura. Se puede establecer que, a lo largo de la
historia, el primer problema de los residuos sélidos ha sido su eliminacion, pues
Su presencia es mas evidente que otro tipo de residuos y su proximidad resulta
molesta. La sociedad solucion6 este problema quitandolo de la Vvista,
arrojandolo a las afueras de las ciudades, cauces de los rios 0 en el mar u

ocultandolo mediante enterramiento.

2.2.7 MARTINEZ JOSE

“Los desechos solidos existen desde los albores de la humanidad, como
subproducto de la actividad de los hombres. Desde luego, su Composicion
fisica y quimica ha ido variando de acuerdo con la evolucién cultural y
tecnolégica de la civilizacion”. Entonces los desechos soélidos se refieren a los
materiales producidos por la actividad humana y pueden recuperarse para su
reutilizacion, reciclaje o confeccion segun su origen y composicion mientras que

la basura no tiene ningun aprovechamiento y su destino final el botadero.

2.2.8 NERY VELA

El significado de Desecho Sdlido, son “Todos los Desechos que provienen de
las actividades animales y humanas, que normalmente son solidos y que son

desechados como indtiles o superfluos. De acuerdo a esta definicion un
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Residuo Solido es aquel que se desecha, asi pueda ser reciclado; sin embargo,
también se debe tener en cuenta esta otra definicion de Deffis: “Hoy en dia se
prefiere hablar de “residuo” para indicar que estos materiales todavia tienen

valor y que no automaticamente tendrian que botarse.”

2.2.9 LA TEORIA DEL REFUGIO DE CONTAMINACION

El problema del desarrollo econdmico, al desmedro de los estandares
ambientales por medio del comercio internacional, se refleja a través de la
teoria econ6mica del refugio de contaminacion. La teoria del refugio de
contaminacion es una paradoja en los paises desarrollados, al adoptar
decisiones en favor del entorno, dando paso a repercusiones concadenadas
tras la afectacion de la economia de las industrias, originando por medio del
comercio internacional una nueva forma de transnacionalizacion de la
contaminacion. La generalidad de la doctrina econdmica internacional sostiene
como concepto del “refugio de contaminacién” que, luego del establecimiento
de altos estdndares ambientales en paises desarrollados o también llamados
del Norte, las industrias contaminantes se desplazarian a paises
subdesarrollados o también llamados del Sur con estandares ambientales laxos

o nulos.

La teoria del refugio de contaminacion, definida como el fenémeno
socioeconémico y socioecosistémico de contaminacion resultante de los
estandares ambientales y su repercusion en la economia de las industrias,
aparece con la evolucién de la politica ambiental de un pais desarrollado el cual
adoptaria un alto estdndar ambiental que imposibilitaria la continuidad de

industrias contaminantes; obligandolas a adecuarse al nuevo estandar

24



ambiental; provocando una crisis en la produccion y ganancia que menguaria la
competitividad comercial, generando el desplazamiento de estas por medio de
la IED.

Del concepto se pueden deducir aquellos elementos que deben concurrir para
presenciar el refugio de contaminacion, siendo abordados a continuacion. El
primer elemento es la liberalizacion o apertura al comercio internacional por
parte de paises subdesarrollados, potencialmente receptores de industrias
sucias, siendo fundamental las politicas del modelo econémico vigente. la IED
sera el segundo elemento para la concurrencia del refugio de contaminacion
como movil de la transnacionalizacién de la contaminacion y puente entre el
pais desarrollado y el subdesarrollado determinandose el pais en el cual se
invertira mediante la ley de ventaja comparativa propia del comercio

internacional (Jenkins, 1998).

El establecimiento de industrias contaminantes en el pais subdesarrollado sera
el cuarto elemento a considerar, entendiéndose por tales aquellas que en
cualquier etapa de la produccién provoquen alteracion en el medio ambiente del
territorio en el cual se emplacen; soportando este la carga de contaminacion
por parte del agente extranjero, no existiendo uniformidad en el tipo de
contaminacion industrial provocada y siendo amplia la gama de investigacion

de la doctrina econdémica.

La manifestacion del efecto composicion en la proliferacion de industrias sucias,
después de la especificidad de determinadas ventajas comparativas del

territorio en que se emplazan, es una caracteristica propia del refugio de
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contaminacion (Cerda, 2009). La matriz en un pais desarrollado acordé a
estandares ambientales rigurosos, permitira cercania a los mercados como
puesto estratégico para las relaciones internacionales; mientras que las filiales
situadas en paises subdesarrollados, permitiria el dinamismo positivo en la

rentabilidad del mercado al costo primitivo.

2.2.10 DR. S. W. SIMMONS

Los agentes de las enfermedades diarreicas infecciosas se transmiten del
medio ambiente al individuo, bien directamente de otras personas, o bien por
medio del aire, agua, alimentos o fémites. El problema consiste en determinar
el modo mas expedito de obstaculizar o impedir la transmisién del agente
etioldgico. Para conseguirlo, lo mejor es modificar el ambiente a fin de que
menor numero de microorganismos se transmitan directa o indirectamente del
individuo infectado al sano. Cuanto menos esto ocurra menos ocasion habra de
otras transmisiones, hasta que, finalmente, la cadena de infeccion quede rota.
Este es un concepto clasico en la mayoria de las enfermedades infecciosas.
Las enfermedades diarreicas e infecciones entéricas, en general, han
disminuido a medida que mejoraba el saneamiento del medio, y en muchos
casos de enfermedades entéricas este descenso ha estado tan
especificamente relacionado con mejoras de saneamiento que el nexo resulta

indudable.

El abastecimiento de agua potable suele considerarse como primer requisito
para la prevencion de enfermedades infecciosas. En lo relativo a las diarreas
por virus, nuestra posicion es menos satisfactoria. El tratamiento es sélo
sintomético, y el control del ambiente se funda, un tanto, en conjeturas. A este

respecto sufrimos seriamente de falta de informacion. Para atacar debidamente
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este problema necesitamos, y debemos Illevar a cabo, mucha mas

investigacion.

En general, se admite que la diarrea y la disenteria, particularmente la bacilar,
desapareceran virtualmente alli donde todos esos factores se den en la medida
suficiente. En muchas partes del pais semejante posibilidad resulta utdpica y
suele ser dificil evaluar el efecto de un solo factor o de varios en la disminucion
de enfermedades diarreicas. En los lugares de Estados Unidos cuyo nivel de
saneamiento ambiental es bajo, la tasa de mortalidad por enfermedades
diarreicas es de una a seis veces mas elevada que la tasa nacional. En las
colectividades consideradas por separado, las tasas son tanto mas altas cuanto
mayor es la escasez de instalaciones sanitarias-los barrios muy pobres son

tradicionales contribuyentes a la propagacion de enfermedades.

El abastecimiento de agua potable suele considerarse como primer requisito
para la prevencion de enfermedades infecciosas. Sin embargo, con respecto a
la shigelosis, los resultados de estudios recientes hechos en zonas donde las
tasas endémicas eran elevadas y el agua escasa, tienden a indicar que la
cantidad de agua disponible para fines de higiene personal, puede tener igual
importancia, si no mayor, que la propia calidad de la misma. Bien es verdad que
se han notificado brotes de shigelosis transmitida por el agua, pero se han
hecho estudios que revelan que los microorganismos Shigelta mueren
rapidamente en el agua y hay muy pocas epidemias que hayan podido
atribuirse a este origen especifico. Las shigelas se propagan facilmente de

persona a persona, y en California, en Georgia y en Kentucky se ha
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demostrado que la disponibilidad de agua de cualquier clase reduce

grandemente la incidencia de diarrea.

En Kentucky, la incidencia de infecciones debidas a Ascaris ofrecié el mismo
cuadro. Debe tenerse en cuenta que los hogares con inodoros dentro suelen
disponer también de lavabos y bafieras, lo cual desempefia indudablemente un
papel en la disminucion de las infecciones entéricas y de las enfermedades
diarreicas. En los paises tropicales y subtropicales, las moscas son vectores
importantes de dichas enfermedades. Se ha visto que un control virtualmente
completo de las moscas reduciria aproximadamente en un 40% el indice de
infecciones por Shigella en la region baja del valle del Rio Grande. En Georgia,
el control de moscas tuvo por resultado un significativo descenso de las

infecciones por Shigella y de las tasas reales de morbilidad.

Teniendo en cuenta la aparicion de resistencia entre las moscas a los
insecticidas, y el hecho de que un programa de rociamiento con estos
productos es labor continua y costosa, el método a elegir consiste en evitar la
propagacién de las moscas mediante el perfeccionamiento del saneamiento del
medio. Semejante método puede incorporarse a cualquier programa de
saneamiento municipal realizando en debida forma la recogida y eliminacién de
desechos. Nuestros actuales conocimientos acerca de la transmisién de las
enfermedades diarreicas, indican que la disponibilidad de agua, la adecuada
eliminacién de excretas y la proteccion contra las moscas, conseguiran, cuando
menos, reducir la incidencia de las infecciones por Shigella, y rada pueblo y
municipalidad debe esforzarse por alcanzar este fin. Es de desear que se
conozca mas a fondo la historia natural de los enterovirus y de la relacion que
el saneamiento pueda tener con la propagacién y diseminacién de dichos

organismos.
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2.2.11 INOCUIDAD Y MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

La inocuidad es la incapacidad que algo o alguien presentan para infligir un
dafo, es decir, cuando de algo o alguien se dice que es inocuo serd porque
existe una probada razon que demostr6 que tal o cual no hacen dafo.
Normalmente, la palabra inocuidad se emplea en relacién a sustancias que los
seres humanos manipulan y que por tanto pueden o no causar un dafio
mientras dura esa manipulacion, por supuesto, esa duda se despeja una vez
gue se realiza el pertinente estudio que decreta la inocuidad de la misma. Y por
otra parte es recurrente el uso de la palabra a instancias de la seguridad
alimentaria. Los alimentos, por encontrarse también a la libre manipulacién de
los seres humanos es que deben ser cuidadosamente estudiados antes de ser
ingeridos para asi evitar enfermedades o afecciones que puedan poner en
peligro la salud y en algunos casos extremos hasta la vida de una persona, si
es que consume algun alimento que carece de la mencionada calidad de
inocuo. Es importante que los alimentos se preparen, almacenen y manipulen
de modo adecuado para evitar intoxicaciones alimentarias, es importantisimo
cumplir con las condiciones de limpieza (lavandose las manos con frecuencia y
las superficies donde se cocina), separacion (impide la contaminacién cruzada)
cocer adecuadamente y enfriar rapido aquellos alimentos que lo demanden. T

Tales condiciones esgrimidas lineas arriba deben ser observadas tanto en casa
como en aquellos lugares publico en los cuales se comercializan alimentos, 48
aunqgue, en este Ultimo caso es necesario que ademas el estado se ocupe de
llevar a cabo los correspondientes controles sanitarios. En octubre de 2009 la
OMS, da a conocer sobre la inocuidad de los alimentos, la cual es una prioridad
de la salud publica. Cada afio enferman millones de personas, muchas de las
cuales mueren, por ingerir alimentos insalubres. En el decenio pasado hubo

brotes graves de enfermedades transmitidas por los alimentos en todos los
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continentes, y en muchos paises la frecuencia de esas enfermedades esta

aumentando de forma significativa.

Los problemas mas preocupantes relacionados con la inocuidad de los
alimentos son: la propagacion de los riesgos microbiolégicos (entre ellos
bacterias como Salmonella o Escherichia coli); los contaminantes quimicos de
los alimentos; la evaluacion de nuevas tecnologias alimentarias, como los
alimentos genéticamente modificados, la creacion en la mayoria de los paises
de sistemas solidos que velen por la inocuidad de los alimentos y garanticen la

seguridad de la cadena alimentaria mundial.

La OMS trata de minimizar los riesgos para la salud en toda la cadena, desde el
productor hasta el consumidor, de prevenir brotes y de fomentar las "5 claves
para la inocuidad de los alimentos" los cuales son: mantener la limpieza,
separar los alimentos crudos de los cocinados, cocinar bien todos los
alimentos, mantener los alimentos a la temperatura adecuada, utilizar agua e
ingredientes inocuos. Los alimentos pueden contaminarse en cualquier eslabén
de la cadena que va desde la produccion hasta el consumo. Todos los
participantes en la cadena de suministro deben tomar medidas para mantener
la inocuidad de los alimentos, desde el productor hasta el consumidor, pasando
por el procesador y el vendedor.

Los alimentos transmiten mas de 200 enfermedades; cada afio enferman
millones de personas, muchas de las cuales mueren, por ingerir alimentos
insalubres. So6lo las enfermedades diarreicas matan a unos 1,8 millones de

nifos cada afo, y la mayoria de ellas son atribuibles a aguas o alimentos
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contaminados. La preparacion adecuada de los alimentos puede evitar la

mayoria de las enfermedades transmitidas por ellos.

Las enfermedades transmitidas por los alimentos estdn aumentando en todo el
mundo. Las interconexiones de las actuales cadenas alimentarias mundiales
hacen que los patdgenos presentes en los alimentos se transmitan mas
ampliamente y a mayores distancias, aumentando la frecuencia de las
enfermedades transmitidas por los alimentos y el nUmero de lugares afectados
por ellas. La rapida urbanizacion existente en todo el mundo también aumenta
los riesgos, puesto que los habitantes de las zonas urbanas consumen mas
comidas preparadas fuera de casa, que pueden no ser manipuladas o
preparadas adecuadamente y entre las que se incluyen los alimentos frescos,

los pescados, las carnes y las aves.

La inocuidad de los alimentos es un problema mundial, en donde la
globalizacion de la produccion y el comercio de alimentos aumentan la
probabilidad de que se produzcan incidentes internacionales con alimentos
contaminados. Los productos e ingredientes alimentarios importados son
frecuentes en todos los paises. La existencia de sistemas mas solidos de
vigilancia de la inocuidad de los alimentos en los paises exportadores puede

reforzar la seguridad sanitaria tanto local como transfronteriza.
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CAPITULO I
3.1 MARCO CONCEPTUAL

3.1.1 BASURA:

Desperdicio o desecho, residuo o material no deseado o inservible. La palabra
proviene del latin vulgar “versira”, que es la ‘accion de barrer’, que a su vez

deriva del verbo “overrére”, que significa ‘barrer’.

La basura “es generada por el hombre como consecuencia de sus multiples
actividades relacionadas fundamentalmente con la produccion y el consumo”.
Esta constituida por todos aquellos residuos o materiales que ya no son
aprovechables o que han perdido su utilidad. Dependiendo de su origen, la
basura puede clasificarse como:

— Domeéstica

— Comercial

— Industrial

— Hospitalaria

— Resultado de: actividades de construccién y demolicion, o de exploracion

espacial.

En funcién de esto, cada tipo de desperdicio requiere una forma de tratamiento
especial para su eliminacion, disposicion o reciclaje, dependiendo de aspectos
como su biodegradabilidad, peligrosidad o toxicidad. De alli que una parte
importante del “ciclo de la basura” sea su gestion, es decir, todas las
actividades relacionadas con el manejo de residuos, su transporte, tratamiento,
reciclaje o eliminacién. Todo esto con el objeto de reducir el impacto negativo

gue nuestros desechos puedan producir en el medio ambiente.
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Se define en la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los
“Residuos”’(LGPGIR) como aquellos materiales o productos cuyo propietario o
poseedor desecha y que se encuentran en estado solido o semisolido, liquido o
gaseoso y que se contienen en recipientes o0 depdsitos; pueden ser
susceptibles de ser valorizados o0 requieren sujetarse a tratamiento o

disposicion final conforme a lo dispuesto en la misma Ley

3.1.2 BASURA ORGANICA:

Residuos de origen bioldgico, es decir, que tienen su origen en los seres vivos,
o los resultantes de todo el procesamiento de los productos alimenticios. A
pesar de que pueden resultar mas desagradables a nuestros sentidos, debido a
su descomposicion, es cierto que son mucho menos problematicos para el
medio ambiente porque son residuos biodegradables y poderse descomponer
sin demasiada dificultad. Es por esta razén por la que suelen ser empleados en
la elaboracién de “abonos o compost” utilizados en jardineria. Existen diversos

tipos y ejemplos de basura organica y algunos de ellos son:

Restos alimenticios como cascaras de huevo o frutas, semillas, aceite, huesos,

alimentos en mal estado,

Vegetales

Papel

Cartén

Servilletas

Toallitas de papel

Restos de jardineria de la poda de plantas, como hojas o ramas
Desechos corporales de animales como pelo, ufias, plumas, excremento

Algodoén y ropa elaborada a base de este
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Gasas
Prendas elaboradas a base de pieles

Restos de animales muertos.

3.1.3 BASURA INORGANICA:

La basura inorganica hace referencia a aquellos deshechos cuyo origen no es
bioldgico. Son estos residuos los que pueden resultar muy perjudiciales para el
medio ambiente pues al estar elaborados con elementos sintéticos son mucho
mas dificiles de degradar. Por esta razén, permanecen en el medio ambiente
de forma inalterada durante mucho mas tiempo con los consiguientes

problemas de contaminacion que pueden generar.

Cabe destacar que en muchos casos la basura inorganica puede ser reutilizada
o reciclada. Sin embargo, la otra parte de la basura inorganica no es reciclable,
por lo que el tnico modo de tratarla para que no perjudique al medio ambiente
es confinarla en contenedores adecuados para ella. Las mayores responsables
de este tipo de basura son las grandes industrias, aunque los hogares también
la generan, pero en cantidades mucho menores. Existen muchos casos de
basura organica al igual de la basura inorganica existen también numerosos
ejemplos. Algunos de los ejemplos de basura inorganica mas claros son los

siguientes:

Objetos de vidrio, como botellas, cristales, envases

Objetos de plastico,

Materiales de PVC,

N
N
— Latas de aluminio, como las latas de refrescos o de conservas,
N
— Baterias
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— Basura sanitaria u hospitalaria, como gasas de algoddn, jeringuillas de

plastico.

Como comentamos anteriormente, debido al peligro de estos compuestos,
independientemente de que estén compuestos por materiales organicos o no,

se consideran como basura inorgénica.

3.1.4 BASURA DE RESIDUOS PELIGROSOS:

Los residuos peligrosos hacen parte de la clase 1 y son aquellos tipos de
material que presentan riesgos a la salud publica y al medio ambiente,
exigiendo tratamiento y disposicion especial en funcién de sus caracteristicas
de inflamabilidad, corrosividad, reactividad, entre otras. Los residuos peligrosos
son acumulados diariamente en los domicilios y empresas y, lamentablemente,

su descarte aun se realiza de manera irregular.

El descarte incorrecto de residuos peligrosos puede llegar a contaminar el suelo
y las aguas subterraneas. Esto acaba colocando en riesgo la salud de las
personas y del medio ambiente, teniendo en cuenta que una gran parte de este
tipo de residuos contiene sustancias quimicas muy peligrosas en su
composicién como, por ejemplo, metales pesados. Para revertir los problemas
ocasionados por el descarte incorrecto, es necesario comenzar a incentivar la
educaciéon de la poblacién, asi como también, la punicién adecuada a quienes

infringen la ley y ponen en riesgo la salud de la poblacion y el medio ambiente.
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Son considerados residuos peligrosos: Restos de pintura (son inflamables,
pueden ser toxicas); material hospitalario (son patdgenos, tienen material
genético de otra persona y no es posible saber si alguna bacteria presente o
algun virus lo pueden contaminar); productos quimicos (pueden ser toxicos,
pueden ser reactivos, o0 sea, que pueden reaccionar con alguna otra sustancia y
causar un incendio o ser corrosivos también); productos radioactivos; lamparas
fluorescentes (contienen mercurio en el interior del vidrio, que se considera
metal pesado y se bioacumula, contaminando el medio en el que se arroja, ya
gue el mercurio que se encuentra suelto en la naturaleza contamina otros
organismos causando problemas para el metabolismo de los que lo absorben);
pilas y baterias (tienen varios metales en su composicion que pueden ser

COrrosivos, reactivos y toxicos dependiendo del ambiente)

3.1.5 BASURERO:

Un basurero o recolector de desechos es una persona empleada por la
autoridad municipal o una empresa privada para recoger la basura, e incluso
llevarla a su punto de re procesamiento (un “vertedero”, una incineradora o
Centro de Reciclaje). Por lo general trabajan como parte de un equipo en un
camion de basura, recolectando la basura y descargandola en un punto en el

gue se deposita en grandes cantidades toda la basura.

Los recolectores de basura retiran la basura doméstica y recogen los residuos
industriales y comerciales. Los recolectores de desperdicios domésticos por lo
general trabajan en equipo, a mas a mas el que maneja el vehiculo. Cuando se
utilizan cubos de basura domésticos estandar o bolsas de plastico para la
basura, se depositan en el camion todos los residuos que estén a pie de calle.

También se deposita la basura para su reciclado, como objetos de papel,
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algunos plasticos y botellas, y que se almacenan en bolsas o cajas para su

posterior tratamiento.

Manejar un camion de recoleccion de basura es un trabajo especializado y
requiere la correspondiente licencia de manejo. Asimismo, pueden ser
responsables del vehiculo y realizar diariamente controles rutinarios de
mantenimiento. Los recolectores de basura suelen empezar a trabajar
temprano por la mafana. Llevan ropa adecuada para su trabajo y guantes de
proteccion, por si acaso hay en la basura algun objeto punzante. Otra de las
habilidades que deben poseer los recolectores de basura es la capacidad para
manipular desechos peligrosos. Entre estos desechos podrian incluirse las latas
de pintura, los materiales inflamables y otros quimicos peligrosos que hayan
desechado los consumidores. Los recolectores deben ser capaces de identificar
los quimicos y tomar las precauciones necesarias para asegurar su eliminacion

y limpieza adecuada.

Dependiendo del material (como pinturas para el hogar y otros téxicos o
materiales inflamables, por ejemplo, exterminadores de insectos), los
trabajadores sanitarios podrian tener que limpiar y desechar el material ellos

mismos.

3.1.6 CONTAMINACION:

La contaminacion es la introduccion de un agente contaminante, que puede
ser liquido, solido o gaseoso, en un medio natural. Por sus caracteristicas
quimicas, estos agentes o0 elementos producen inestabilidad y dafan el
funcionamiento del ecosistema. La sola presencia de agentes infecciosos vivos

en las superficies del cuerpo o en prendas de vestir, juguetes, u otros objetos
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inanimados o sustancias como agua, leche o alimentos, no constituye infeccion

sino contaminacién de tales superficies.

3.1.7 CONTAMINACION AMBIENTAL:

La contaminacion ambiental es un fendmeno que afecta directa e
indirectamente la salud de las poblaciones, no so6lo de seres humanos, pues
también altera el equilibrio de los ecosistemas. Cuando en un ecosistema hay
presencia de sustancias que tienen efectos negativos o no deseados, hablamos
de contaminantes. Si estos contaminantes mantienen en condiciones
anormales el habitat de las especies, pueden causar consecuencias terribles.

Hay dos tipos fundamentales de fuentes de emision segun su origen.

Una es la contaminacién de origen natural, que es generada por la naturaleza y
la de origen antropogénico, producida por el hombre. De estas ultimas la
mayoria proviene de la via industrial, de transporte y domésticas. Refleja como
causas emisiones de gases contaminantes, la produccion de desechos, tala y
quema de bosques, explotacion de los recursos naturales, la mineria, la
agricultura, el comercio, la explotacion petrolera. Produce alteraciones en los
ecosistemas, que inciden directamente en las condiciones de vida de animales
y plantas. También afecta la salud de las personas, puede dar lugar a la

extincion de especies. Y contribuye a la acentuacion del calentamiento global.

3.1.8 CONTAMINACION DEL AGUA:

La contaminacién del agua es una modificacion o alteraciéon del agua que tiene
consecuencias negativas en el medio ambiente y en los seres vivos. También

se utiliza el concepto de contaminacion hidrica. El ser humano es el principal
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responsable de la contaminacién del agua, especialmente a través del vertido
de aguas residuales, que no han sido tratadas y que proceden de actividades
como la industria, la ganaderia y la agricultura, en dicho medio. Se pueden
distinguir tres tipos de agentes contaminantes del agua: fisicos, quimicos y

bioldgicos, algunos factores son:

— Vertidos de aguas negras: fluidos cloacales, urbanos e industriales que
no son tratados de forma adecuada.

— Derrames de petroleo: provienen de perforaciones petroleras que tienen
un accidente o una practica inadecuada.

— Productos fitosanitarios: se usan para rociar los campos. Luego son
absorbidos por la tierra y alcanzan las aguas subterraneas.

— Deforestacion: la tala indiscriminada de &rboles provoca la aparicion de
bacterias en el suelo. Estas se filtran en la tierra y contaminan
el agua subterranea.

— Aumento de temperatura: la contaminacion térmica provoca una

disminucién del oxigeno del agua y altera toda su composicion.

3.1.9 CONTAMINACION DEL AIRE:

La contaminaciéon del aire es la existencia de particulas sélidas, liquidas y
gases perjudiciales para los seres vivos y el entorno. En ocasiones, se utilizan
términos semejantes como contaminacién atmosférica. La contaminacion del
aire puede provocar graves problemas de salud a través de la inhalacion de
sustancias toxicas. Puede proceder de fuentes naturales como, por ejemplo, la

erupcion de un volcén, o de la accion del ser humano.

Algunas de estas sustancias contaminantes del aire son el mondxido de

carbono, el ozono y el metano. EI smog, una especie de niebla formada por una
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mezcla de humo y particulas en suspension, es una evidencia de la
contaminacion del aire en las ciudades industriales. Las principales fuentes que

producen gases contaminantes:

— La extraccion de hidrocarburos de los campos de petréleo, de carbon y
de gas.

— La combustidon de combustibles por el transporte.

— El proceso digestivo de los bovinos por la masiva industria agricola-
ganadera.

— La actividad microbiana en aguas servidas.

— La combustion de bosques tropicales.

3.1.10 CONTAMINACION DEL SUELO:

La contaminacion del suelo es la presencia de sustancias que afectan
negativamente las caracteristicas y propiedades del suelo y que provocan
desequilibrios fisicos, quimicos y bioldgicos que afectan de forma negativa a los
seres vivos y el entorno. El suelo se puede contaminar por influencia del aire o
del agua, que introduce agentes contaminantes, pero también al acumular o
arrojar sustancias nocivas como los fertilizantes. Algunas consecuencias
considerables de la contaminacién del suelo son el aumento de la erosion y la

disminucién de la fertilidad del terreno.

Algunos factores destacados son:

— Almacenamientos subterraneos: contienen liquidos y gases derivados
del petr6leo que entran en contacto con la tierra a través de las
filtraciones de los conductos.

— Pesticidas: es la principal causa de la contaminacion del suelo por la
gran cantidad de quimicos que contiene y que la tierra absorbe hasta

llegar al agua subterranea.
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— Residuos urbanos: basura doméstica y comercial que no es tratada de
manera adecuada para evitar su negativo impacto ambiental.
Aquellos desechos que no se descomponen permanecen cientos de
afos en la tierra 'y en el agua.

— Residuos industriales:  pesticidas, liquidos quimicos Yy restos de
combustibles y metales que provienen de la produccion textil, papelera,
alimentaria y petrolera.

— La mineria: el trabajo de una mina genera un enorme impacto
ambiental en el ecosistema. Ejemplo de ello son ciertos cambios en la

morfologia del terreno o la contaminacion del aire y del suelo.

3.1.11 ROEDOR:

Un roedor es un mamifero de tamafio pequefio que se caracteriza por
sus dientes incisivos. Estos dientes, que crecen de manera continua, les
permiten roer (es decir, desgastar algo o cortarlo en trozos reducidos). Los
roedores son un grupo de mamiferos muy numeroso y exitoso. Su nombre
deriva del verbo latin rodere, que significa “para roer”, en alusién a sus habitos.
Los roedores son versétiles y estan adaptados a todos los habitats. Viven en

todos los continentes, con excepcion de la Antértida e islas muy aisladas.

Su éxito bioldégico se atribuye a varios aspectos:
1) Su elevada capacidad para reproducirse;

2) Su reducido tamafio que les facilita encontrar una amplia gama de refugios; y
3) Su capacidad para explotar una gran variedad de recursos alimenticios. La
mayoria de los roedores tienen patas cortas, son cuadrupedos y son

relativamente pequefios.
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Después de los insectos, los roedores provocar a nivel mundial fuertes pérdidas
econOmicas, ya que consumen y dafian grandes extensiones de cultivos,
también perjudican las actividades pecuarias e industriales y ademas son
importantes vectores en la trasmision de enfermedades emergentes; a pesar de
todo lo anterior son organismos muy importantes dentro de los ecosistemas ya
que proveen de diversos beneficios, por ejemplo muchos roedores que rascan
el suelo para la construccién de sus madrigueras, permiten la aireacion del
suelo e infiltracién de agua, lo cual promueve el crecimiento de las plantas, asi
como introducen materia organica al subsuelo haciéndolos mas fértiles;
también son grandes dispersores de semillas las cuales transportan vy
almacenan para su posterior consumo, que en muchas ocasiones éstas
semillas son olvidadas, favoreciendo que muchas de ellas germinen y se
desarrollen &rboles nuevos. También consumen grandes cantidades de

insectos que pueden ser considerados nocivos para la agricultura.

3.1.12 ENFERMEDAD:

La OMS define enfermedad como "Alteracion o desviacion del estado fisioldégico
en una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucién es mas o

menos previsible".

La enfermedad es considerada como cualquier estado donde haya un deterioro
de la salud del organismo humano. Todas las enfermedades implican un

debilitamiento del sistema natural de defensa del organismo o de aquellos que
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regulan el medio interno. Incluso cuando la causa se desconoce, casi siempre
se pueden explicar las enfermedades en términos de los procesos fisioldgicos o

mentales que se alteran.

Es imposible evitar las enfermedades dentro del proceso bioldgico, como parte
natural de la interaccion del individuo con el mundo que le rodea, tanto a nivel
ambiental como en el contacto con otros seres humanos, animales, y materias
en general. Se la puede considerar desde dos concepciones: una subjetiva, que
es el malestar (sentirse mal con diferente intensidad), y otra objetiva, que es la
qgue afecta a la capacidad de funcionar (limitacion del funcionamiento corporal
en diferentes grados). Algunas enfermedades pueden llegar a

ser incapacitantes

3.1.13 ENFERMEDAD GASTROINTESTINAL:

Las enfermedades que atacan el estbmago y los intestinos, generalmente son
ocasionadas por bacterias, parasitos, virus y algunos alimentos como leche y
grasas, aunque también existen algunos medicamentos que las provocan.
Dentro de los sintomas de dichas enfermedades estd la diarrea y por
consiguiente la deshidratacion. Una enfermedad muy comdn es
la gastroenteritis virica, la cual se desarrolla por un virus y produce diarrea y

vomito, y en un nivel infeccioso més avanzado requiere el uso de antibioticos.

Para evitar las enfermedades gastrointestinales, es recomendable no comer en
la calle o en puestos, lavarte las manos antes de comer y después de ir al
bafio, desinfectar frutas y verduras antes de comerlas, asi como tomar agua

hervida o embotellada. Por lo delicado que pueden ser estas enfermedades al
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no ser atendidas en un tiempo prudente, es importante que usted visite a su
meédico para descartar cualquiera situacion mayor. El médico es quien puede

brindar la ayuda o tratamiento necesario para estos padecimientos.

De acuerdo con el IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social), entre los
sintomas mas comunes de las enfermedades gastrointestinales estan la diarrea
y su consiguiente deshidratacion, la cual, si no se atiende, puede convertirse en
un problema mortal especialmente en el caso de los nifios y los adultos
mayores. Entre las enfermedades gastrointestinales mas susceptibles de
tratarse mediante habitos dietéticos se encuentran la celiaquia, la enfermedad
por reflujo gastroesofagico (ERGE) o la dispepsia. Por su parte, entre los
trastornos gastrointestinales mas comunes, y que también estan ligados a
determinados habitos dietéticos, se hallan la diarrea, el estrefiimiento y el

meteorismo o flatulencia.

3.1.14 INFECCION:

Se produce una infeccion cuando el sistema inmunitario del cuerpo es incapaz
de combatir las bacterias, los virus y demas patégenos. Los patdgenos,
comunmente denominado los gérmenes, causa enfermedades. Las infecciones
se tratan, pero pueden ser graves y potencialmente mortales. El sistema
inmunitario es la forma en que su cuerpo combate los patégenos. Es un
proceso que implica células, 6rganos y proteinas. Cuando su sistema
inmunitario esta funcionando correctamente, los glébulos blancos destruyen los
gérmenes dafiinos. Cuando se debilita, los globulos blancos tienen mas
dificultades para combatir las infecciones. Cuando el microorganismo o la
reaccion del sistema inmunitario que se desencadena tras la invasion de los

agentes patogenos dafan a la persona es cuando ocurre la enfermedad.
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Los seres humanos pueden estar colonizados, entendiendo colonizacién como
la presencia de microorganismos en la superficie de tejidos del huésped como
pueden ser: superficie interna del tracto digestivo o del aparato respiratorio, piel
0 mucosas. En este caso, el microorganismo no causa enfermedad. El
resultado de una infeccion depende de la virulencia del agente infeccioso, el

namero de organismos y del estado de nuestras defensas naturales.

3.1.15 DIARREA:

La diarrea es la evacuacién intestinal de heces flojas y liquidas tres o mas
veces al dia. La diarrea puede ser aguda, persistente o cronica. La diarrea
aguda es mas comun que la diarrea persistente o crénica. La deshidratacion y
la malabsorcidon pueden ser complicaciones de la diarrea. puede ser
ocasionada por un virus 0, a veces, comida contaminada. En casos menos
frecuentes, puede ser el sintoma de otro trastorno, como la enfermedad
intestinal inflamatoria o el sindrome del intestino irritable. Los sintomas incluyen

heces blandas y liquidas, y dolor de vientre.

La mayoria de los casos desaparecen por si solos. Algunas infecciones pueden
necesitar antibiéticos. Los casos graves pueden causar deshidratacion

suficiente como para requerir fluidos intravenosos.

Las causas mas comunes de la diarrea son:
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e Alimentos o agua contaminados por bacterias,

e Virus (como el rotavirus). Es la causa mas comun de diarrea en nifios,

e Pardsitos: Microorganismos que se encuentran en alimentos o agua
contaminados,

e Medicamentos como los antibidticos.

Otros posibles sintomas de la diarrea incluyen: Calambres o dolor en el
abdomen, necesidad urgente de ir al bafio y pérdida del control intestinal. Si un
virus o bacteria es la causa de la diarrea, es posible que también tenga fiebre,

escalofrios y sangre en las heces.

La diarrea puede causar deshidratacién, lo que significa que su cuerpo no tiene
suficiente liquido para funcionar en forma normal. La deshidratacion puede ser
grave, especialmente en nifios, adultos mayores y personas con sistemas

inmunitarios debilitados.

3.1.16 BACTERIA:

Las bacterias son organismos procariotas unicelulares, que se encuentran en
casi todas las partes de la Tierra. Son vitales para los ecosistemas del planeta.
Algunas especies pueden vivir en condiciones realmente extremas de
temperatura y presion. El cuerpo humano esta lleno de bacterias, de hecho, se
estima que contiene mas bacterias que células humanas. La mayoria de
bacterias que se encuentran en el organismo no producen ningun dafio, al
contrario, algunas son beneficiosas. Una cantidad relativamente pequefia de
especies son las que causan enfermedades. Las bacterias son
microorganismos que pueden tener distintas formas. Pueden ser esféricas,
alargadas o espirales. Existen bacterias perjudiciales, llamadas patogénicas,
las cuales causan enfermedades; pero también hay bacterias buenas. Por
ejemplo, en nuestro sistema digestivo, en el intestino, tenemos bacterias que
sSoOn muy necesarias para que nuestro cuerpo funcione correctamente. Lo mas

sorprendente sobre las bacterias es que en nuestro cuerpo tenemos 10 veces
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mas células bacterianas que células humanas. Las bacterias también son muy
importantes para la biotecnologia. Muchas de ellas son anaerobias, es decir, no

necesitan oxigeno para vivir y proliferar.

Por lo general, dichos microorganismos anaerobios no causan enfermedad.
Muchos tienen funciones utiles, tales como ayudar a descomponer los
alimentos en el intestino. Sin embargo, las bacterias anaerdbicas pueden
causar enfermedades si las membranas mucosas estan dafiadas. Entonces, las
bacterias pueden penetrar en tejidos que normalmente estdn fuera de su
alcance y que no tienen defensas contra ellas. Las bacterias pueden infectar las
estructuras cercanas (como los senos paranasales, el oido medio, los
pulmones, el encéfalo, el abdomen, la pelvis y la piel) o entrar en el torrente
sanguineo y diseminarse. La mayoria de estas bacterias residen en los lugares

siguientes:
En la piel y en los dientes
En los espacios entre los dientes y las encias

En las membranas mucosas que recubren la nariz y las fosas nasales, la

garganta, el intestino y la vagina

Las especies difieren en cada parte del cuerpo, lo que refleja la diversidad de
ambientes en las distintas partes del organismo.

Las causantes de enfermedades bacterianas mortales mas comunes son las

gue causan infecciones respiratorias, como la tuberculosis.

3.1.17 VIRUS:

Un virus es una particula de codigo genético, ADN o ARN, encapsulada en una
vesicula de proteinas. Los virus no se pueden replicar por si solos. Necesitan

infectar células y usar los componentes de la célula huésped para hacer copias
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de si mismos. A menudo, el virus dafia o mata a la célula huésped en el
proceso de multiplicacion. Los virus se han encontrado en todos los

ecosistemas de la Tierra.

Agente infeccioso de estructura muy sencilla que estad formado principalmente
por un acido nucleico (ADN o ARN) y una envoltura proteica que lo protege.
El virus se considera un organismo microscopico a celular, es decir, que no es
una célula. Su modo de reproduccién no es independiente ya que para ello
necesita entrar en el interior de ciertas células vivas utilizando su metabolismo.
Infectan a todo tipo de organismos, desde los animales o plantas, hasta los

hongos o incluso bacterias u otros virus.

En este dltimo caso se denominan viréfagos. Por lo general, tienen un tamafio
muy reducido. Se dice que son submicroscopicos ya que no se aprecian ni con
microscopio optico. Se transmiten por muchas vias distintas, cada uno tiene un
método de transmision distinto. Estos pueden ser propagados por el aire (como
el de refriado comun), agua, manos, alimentos o por contacto sexual. No todos
causan enfermedades aunque algunos como el VIH pueden  provocar

infecciones crénicas llegando a anular los mecanismos de defensa del portador.

3.1.18 PATOGENOS:

Los patdégenos son agentes infecciosos que pueden provocar enfermedades a
su huésped. Este término se emplea normalmente para describir
microorganismos como los virus, bacterias y hongos, entre otros. Estos agentes

pueden perturbar la fisiologia normal de plantas, animales y humano.
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Los agentes patdgenos pueden estar presentes en el aire del interior de un
edificio si se dan las condiciones para que se produzcan aerosoles biologicos,
particulas suspendidas en el aire que pueden estar contaminadas por
microorganismos. Si el ser humano respira estos aerosoles puede sufrir dafios

causados por estos agentes patégenos.

Para explicar la existencia de aerosoles biolégicos, debemos tener en cuenta
tres conceptos habituales cuando se hace referencia a la calidad de aire
interior: Reservorio: Medio que cumple con las condiciones idéneas para la
supervivencia de un microorganismo. Multiplicador: Medio que favorece la
reproduccion del microorganismo. Diseminador: Medio que actia como

introductor del microorganismo y sus metabolitos en el aire.

3.1.19 AGENTE CAUSAL:

Es cualquier sustancia viva o inanimada, o fuerza muchas veces intangible,
cuya presencia 0 ausencia es la causa inmediata o proxima a una enfermedad
en particular. Estos agentes son causales ya que son el motivo, directo o
indirecto, del desarrollo de una enfermedad. Son un conjunto de factores que
estan presentes en el medio ambiente y que pueden provocar enfermedades al
huésped. Y se dividen en agente biolégico y no biolégico. Los agentes
biolégicos son organismos vivos capaces de producir una infeccion o
enfermedad en el ser humano y los animales. Los agentes biolégicos también
se conocen con el nombre de bioagentesy son organismos, tales como un
virus, un hongo, un parasito o una bacteria, o cualquier material biolégico, como
puede ser una toxina, capaces de producir trastornos en la salud de los seres

humanos, cada uno con diferentes consecuencias, bien definidas.
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Las especies que ocasionan enfermedad humana se denominan patdgenas.
Dentro de los agentes no biolégicos se encuentran los quimicos y fisicos. La
entrada del agente, biolégico o no bioldgico, en el huésped inicia el proceso de

infeccion o el periodo de latencia en las enfermedades no transmisibles.

3.1.20 FACTOR DE RIESGO:

Es una caracteristica, condicibn 0 comportamiento que aumenta
la probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una lesion. Los factores
de riesgo a menudo se presentan individualmente. Sin embargo, en la practica,

no suelen darse de forma aislada.

A menudo coexisten e interactian entre si. Los factores de riesgo favorecen la
aparicion de enfermedades que se caracterizan porque las arterias se
estrechan y/o, la sangre no circula libremente, originando asi trastornos
circulatorios que llevan a enfermedades cardiovasculares. Por lo general, los
factores de riesgo pueden dividirse en los siguientes grupos: de conducta,

fisiol6gicos, demogréaficos, medioambientales y genéticos.

Los factores de riesgo de tipo medioambiental abarcan un amplio abanico de
temas como factores sociales, economicos, culturales y politicos; asi como
factores fisicos, quimicos y biolégicos. Son, por ejemplo: el acceso a agua
limpia e instalaciones sanitarias, los riesgos laborales, la polucion del aire y el

entorno social.
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3.2 MEDIDAS DE PREVENCION

3.2.1 Separacién de origen:

Los residuos deben ser separados de acuerdo a su clasificacion
inmediatamente después de su generacidon. Por lo tanto, para una

separacion adecuada en mercados abiertos se debe considerar:

— En cada puesto de venta deben existir diferentes contenedores de
acuerdo al tipo de puesto comercial (ej. venta de abarrotes, linea
blanca, verduras, carnes, etc) y las actividades que se realizan.
Depende de cada vendedor o vendedora el basurero o contenedor a
utilizar. Por ejemplo; Caja de carton para los materiales reciclables,
Bolsa plastica para los materiales no recuperables, compartido con el
puesto contiguo.

— En cada esquina, si es posible, deben existir 3 basureros, uno para
cada tipo de residuo solido para su uso por los compradores y/o
visitantes del mercado.

3.2.2 Cbdigo de colores:

Se recomienda que en los lugares donde se cuente con
contenedores/basureros, estos estén identificados por colores y con la

inscripcion del tipo de material a depositar en el mismo.

3.2.3 Plan de contingencia:
— Evitar en lo posible almacenar basura en los puestos de venta y
evitar su contacto con alimentos u otros productos en venta.
— Mantener los puestos de venta limpios y ordenados
— Lavase bien las manos luego de su manipuleo de residuos solidos y

desinfectarlas con algun agente quimico como alcohol en gel u otro
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— Para el sistema de recojo en carrito, y personal responsable del punto
verde, uso de guantes de goma, ropa de trabajo y zapato cerrado
(bota de goma, preferentemente)

— Concientizar al personal del sistema de recojo en carrito, y personal
responsable del punto verde sobre el uso adecuado de EPP’s
(guantes de goma, ropa de trabajo y zapato cerrado)

— Asear permanentemente el punto verde y contenedores para el
almacenamiento de residuos solidos (Minimamente una vez por

semana)
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CAPITULO IV
4.1 METODOLOGIA

Para llevar a cabo el proceso de investigacion del tema “el basurero del
mercado municipal de Comitan como agente causal de infecciones” se
implementaron métodos cuantitativos, basados en herramientas practicas de
medicion y sugerencias, como la revisibn de los principales vectores de
transmision de enfermedades infecciosas gastrointestinales, asi como la
investigacion de la existencia de patdgenos, bacterias o virus transmitidos por

el agua, suelo y aire.

Otro método usado fue el inductivo ya que se observaron y analizaron los
detalles de propagacién de contaminacion y se plantearon objetivos de
investigacion, analisis y descripciones de agentes causales y el estudio de
como radica en los locatarios en un radio de 150 metros alrededor del basurero
del mercado 28 de agosto. Se planted un control de saneamiento e higiene en
locales y locatarios, analizando y describiendo asi el proceso de desarrollo de

infecciones gastrointestinales en el organismo

A continuacion, otro método seleccionado es el experimental ya que en base a
datos e investigacibn antes corroborada se descubrieron casos de
enfermedades infecciosas ya ocurridas e incluso en proceso de recuperacion,
datos que reflejan las causas y consecuencias que este basurero a traido
desde su instalacion, en locatarios, productores, equipo de basureros y clientes

gue tienen contacto con la atmosfera de este basurero.

Por estos métodos de investigacion se describieron herramientas de higiene

como lo es el saneamiento general de los locales, asi como el lavado de manos
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frecuente, el uso de agua limpia para lavar los productos comestibles y de igual
forma separar los desechos, de la comida, para lograr asi la disminucion de
roedores que funcionen como vectores de transmision de microrganismos
contaminantes. Al igual se usé el método cualitativo ya que se realizaron
investigaciones bibliograficas que enriquecen y fundamentan este tema a través
de bases mas extensas y especificas como lo es el planteamiento de la basura

como un problema publico.

En resumidas palabras la investigacion se llevo en tres etapas; la primera se
destaca por el uso de métodos de andlisis, observacién y descripcién del
planteamiento del problema, completando asi un analisis inductivo. La segunda
etapa se basdé en un método de investigacion deductivo porque analizamos

teorias y aportaciones literarias de distintos autores.
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4.2 DISENO DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

4.2.1

1.

10.

ENCUESTA

¢Le causa algun dafio la presencia del basurero?

A) Mucho B) Poco C) Nada

¢Le ocasiona algun tipo de enfermedad o malestar?

A) Mucho B) Poco C) Nada

¢ El municipio ha brindado alguna ayuda de higiene para este basurero?
A) Mucho B) Poco C) Nada

¢Implementan iniciativas para fomentar la separacion y reciclaje de
residuos?

A) Mucho B) Poco C) Nada

¢ Sabias que la limpieza continua de tu local, productos de ventay la
higiene personal contribuyen a disminuir la propagacion de bacterias?

A) Mucho B) Poco C) Nada
¢, Se le da mantenimiento y limpieza continua a este basurero?
A) Mucho B) Poco C) Nada

¢ Has visto o detectado algun tipo de roedores o insectos dentro o
alrededor de este basurero?

A) Mucho B) Poco C) Nada

¢ Es consciente que este basurero es un problema de contaminacion

para usted y su familia?

A) Mucho B) Poco C) Nada

. ¢Crees que el aire, agua y suelo se han contaminado por causas de este
basurero?
A) Mucho B) Poco C) Nada

¢, Has notado la presencia de residuos sucios en el agua con la que lavas
tus degustaciones?
A) Mucho B) Poco C) Nada
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4.2.2 RESULTADOS

1. ¢Le causa algun dafio la presencia del basurero?

Grafico No.1

B Mucho
W Poco

=A% trim.

De acuerdo a los encuestados el 84% dice que ha sido mucho el dafio que ha
causado la presencia de este basurero, el 10% expresa que han sido pocos los

dafos, mientras que el 6% nunca ha visto ningun dafio.

2. ¢Le ocasiona algun tipo de enfermedad o malestar estomacal?

Grafico No.2

B Mucho
B Poco

= Nada

De acuerdo a los encuestados el 80% dice que han sido muchos los que han
tenido enfermedades y malestares estomacales, el 10% expresa que han sido
pocos lo que han tenido enfermedades o malestares estomacales, mientras que

el 10% nunca los ha tenido.
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3. ¢ El municipio ha brindado alguna ayuda de higiene para este basurero?

Grafico No.3

B Mucho
W Poco

Nada

De acuerdo a los encuestados el 5% dice que ha sido mucha la ayuda que el
municipio ha dado a este basurero, el 52% expresa que han sido poca la

ayuda, mientras que el 43% nunca ha presenciado algun tipo de ayuda.

4. ¢Implementan iniciativas para fomentar la separacién y reciclaje de

residuos?

Grafico No.4

B Mucho
W Poco

Nada

De acuerdo a los encuestados el 10% dice que han implementado mucho la
separacion y reciclaje de residuos, el 70% expresa que ha sido poca la
iniciativa, mientras que el 20% nunca ha implementado la separacion y reciclaje

de residuos.
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5. ¢Sabias que la limpieza continua de tu local, productos de venta y la higiene

personal contribuyen a disminuir la propagacion de bacterias?

Grafico No.5

B Mucho
W Poco

Nada

De acuerdo a los encuestados el 65% dice que han sabido mucho sobre la
limpieza general continua, el 25% expresa que poco saben sobre la limpieza
general continua, mientras que el 10% nunca ha sabido sobre la limpieza

general continua.

6. ¢Se le da mantenimiento y limpieza continua a este basurero?

Grafico No.6

B Mucho
W Poco

Nada

De acuerdo a los encuestados el 0% dice que el mantenimiento y limpieza
continua ha sido mucho, el 70% expresa que ha sido poco el mantenimiento y
limpieza, mientras que el 30% nunca ha se le ha dado mantenimiento y
limpieza a este basurero.
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7. ¢Has visto o detectado algun tipo de roedores o insectos dentro o alrededor

de este basurero?

Grafico No.7

B Mucho
W Poco

Nada

De acuerdo a los encuestados el 55% dice que han visto mucho la presencia de
roedores o insectos dentro y alrededor de este basurero, el 36% expresa que
poco han visto mucho la presencia de roedores o insectos dentro y alrededor
de este basurero, mientras que el 9% nunca ha detectado visto insectos o

roedores.

8. ¢Es consciente que este basurero es un problema de contaminacién para

usted y su familia?

Grafico No.8

B Mucho
W Poco

Nada

De acuerdo a los encuestados el 25% sabe que es mucho el problema de
contaminacién, el 40% expresa que ha sido poco el problema de
contaminacién, mientras que el 35% nunca ha lo ve como un problema de

contaminacion.
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9. ¢Crees que el aire, agua y suelo se han contaminado por causas de este

basurero?

Grafico No.9

B Mucho
W Poco

M Nada

De acuerdo a los encuestados el 70% creen que el aire, agua y suelo se han
contaminado por causas de este basurero, el 30% expresa que poca ha sido la
contaminacion del aire, agua y suelo por causas de este basurero, mientras que

el 0% nunca ha creido en esta contaminacion.

10. ¢Has notado la presencia de residuos sucios en el agua con la que

lavas tus degustaciones?

Grafico No.10

B Mucho
W Poco

m Nada

De acuerdo a los encuestados el 5% sabe que es mucho el problema de
contaminacién, el 55% expresa que ha sido poco el problema de

contaminacién, mientras que el 40% nunca ha lo ve como un problema de
contaminacion.
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4.3 INFRAESTRUCTURA
Equipo

4.4 RECURSOS PARA OPERACION

Viéticos para investigacion de zona

Edicion o impresién

Insumos como cubre bocas, guantes y desinfectantes
Reparacion de computadora

Renta de equipo de computo (ciber)

Energia eléctrica

Lapiceros para encuestas

Compra de producto de venta para analisis de higiene

Libreta de notas para describir analisis y detalles importantes del area

Pago de internet
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CONCLUSIONES

La basura que arrojamos en areas verdes 0 naturales cambia la
composicion quimica del suelo, obstruyendo el desarrollo o
sobrevivencia de la flora.

El problema de la basura y su eliminacion se ha convertido en un tema
crucial a nivel global ya que los residuos que generamos, ademas de
ocasionar un gasto social y econdmico importante a los gobiernos, tienen
un alto costo ambiental para toda la poblacion y el planeta.

Los seres humanos necesitamos hacer consciencia sobre el serio
problema que causa la generacion de residuos, ya que estamos
contaminando el lugar donde vivimos, nuestro planeta; asi como
también generamos un problema de salud a los seres vivos.
Optemos por los diferentes métodos que hay para poder hacer un buen
manejo de los residuos (basura) y asi poder disminuir la contaminacién
en este mercado y la ciudad.

La Basura es un problema que nos incumbe a todos, porque esta en
juego nuestra salud y el cuidado del Medio Ambiente, es por esto que
mediante esta tesis se ha dado a conocer los conceptos basicos,
relacionados con La Basura, contaminacion, las enfermedades
infecciosas y quiza una sugerencia de cOmo es que se debe tratar este
problema

La participacion de los ciudadanos, es el elemento clave para asegurar
la implementacion y funcionamiento de programas o proyectos para
poder resolver este problema tan dificil

De lo anterior surge la necesidad de implementar un programa que
abarque la concientizacion de todas las edades y la coparticipacion de
todos los medios de comunicacién demostrando que la presencia de
este basurero en este medio de convivencia social perjudica a los

integrantes de este mercado e incluso de la ciudad.
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7. La contribucion a la solucion al problema de la basura depende de cada
persona, comenzando por no botar papeles, ni nada en las calles. La
separacion de la basura en el origen, el reciclaje y la reutilizacion son
algunas actividades de la gestion integral de residuos sélidos en las que
la ciudadania reconoce que puede involucrarse activamente para
contribuir a restar el volumen final de los residuos que llegan al botadero.

8. El deber de cada ciudadano y ciudadana es educar a las personas mas
cercanas a su entorno para que todos reduzcamos la basura que

producimos.
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