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Método para
liberar las

vias aeéreas

A. Abrir la via

aérea

Respiracion normal

Respiracion normal
parte 2

Posicion lateral de seguridad

Cuidar bronco aspiracion

Despejar via area

Alineacion cabeza-cuello-
tronco

Cuidar ruedos o
desequilibrios

Abrir paso a auxiliares

de apoyo

Retiro de objetos
peligrosos

Posicion no mayor a
30 min

Observar circulaciéon
debajo del brazo



Apoyar una mano en la
frente

Alternar 2

Con la otra maneo alzar el ventilaciones con

AN 30 compresiones

Respiracion
ausente o

Inclinar ligeramente la

imadecuada cabeza hacia atras Hacerlo 5 ciclos (2

mins.)

Dar 2 ventilaciones de
rescate. suavemente y
cuidando el alce del
pecho

Método para
liberar las
vias aeéreas

Inspirar. sellar bocas

y ventilar no mas de
1s

-

Pinzar la nariz Vigilar alzado de pecho y

en maniobra soplido equilibrado para
evitar el paso de aire al

Buena

Alimentacion frente=menton

estomago

Retirar la boca y ver que
el pecho descienda

-




Método para

liberar las
vias aeéreas

Buena
ventilacion

Segunda ventilacién
no demora mas de 10
S y comenzar las
compresiones

El alce de pecho es buena seinal
si mo. se esta haciendo mal o
existen obstruccion de las vias

Retirar (de ser posible)
objetos que obstaculicen las
vias aéreas

Mantener la alternancia
ventilacién-compresion
siempre con dos ventilaciones y
no mas

Recordar el C.A.B en
adultos e infantes

Tras los 2min de
RCP llamar a
emergencias y seguir
con compresiones
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