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ASPIRACION DE SECRECIONES TECNICA ABIERTA  

CONCEPTO: Sistema Abierto (SA): 

Se realiza mediante la introducción 

de un catéter o sonda de 

aspiración, de único uso y para ello 

es indispensable desconectar al 

paciente del respirador, además se 

requiere de dos operadores para 

realizar el procedimiento. Es 

importante mencionar que los 

periodos de recuperación están 

determinados por los tiempos 

entre el paso de la sonda y la 

respiración adicional que se otorga 

a través de una bolsa de 

resucitación o la reinstalación del 

paciente al respirador. 

 

 

 

Herramientas o materiales: 
o Sistema de aspiración 
o Sonda de aspiración 
o Equipos para aspiración 
o Solución fisiológica al 0.9% de 250 ml 
(Agua estéril) 
o Frasco de aspiración 
o Fuente de oxigeno 
o Fuente de succión 
o Tubo tigón 
o Adaptador delgado y grueso (si aplica) 
o Jeringa de 1 y/o 3ml 
o Estetoscopio. 
o Bolsa de resucitación acorde a la edad 
o Gasas estériles. 
o Cubre bocas 
o Protección ocular (gafas o gogles) 
o Guantes ambidiestros estériles y no estéril 
o Solución antiséptica: Alcohol Gel o 
Solución con Gluconato de Clorhexidina 
para 
higiene manos. 
o Monitor en las áreas críticas y en 
hospitalización si es posible. 

5. Registros de Calidad: Hoja de 

cuidados intensivos de 

enfermería M-5-1-05-a b 

7.1 Contraindicaciones 

Indicación médica estricta de no 

aspirar (siempre valorando) 

7.2 Indicaciones: 
• Presencia de secreciones visible o 
audibles a la exploración de campos 
pulmonares 
• Cuando las presiones inspiratorias se 
encuentra por arriba de lo normal o 
programada. 
• Diminución de la saturación de 
oxigeno relacionada a secreciones 



 

SEGÚN EL ALGORITMO YO LO ENTIENDO DE ESTA MANERA MAS SIMPLIFICADO…. 



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS  

https://www.google.com/search?q=.+Algoritmo+de+

paro+card%C3%ADaco+en+adultos.&rlz=1C1GCEU_es

MX1012MX1012&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved

=2ahUKEwjDt_qp4-

f4AhV2DkQIHVIADxUQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1366

&bih=600&dpr=1#imgrc=TIHUFVQQVjObtM 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblio

teca/4d88190333afef242397f3575a812f59.pdf 

 

 

MI VIDEO ES ESTE: 

https://www.youtube.com/watch?v=Jw0WGt2eCrc 
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