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. o Cuando no existe una respiracion adecuada o la ausencia de la misma: apoye una mano en la frente
e Evitar la bronco aspiracion. , e L . .
. L y con la otra eleve el mentén de la victima, inclinando la cabeza levemente hacia atras.
e Mantener abierta la via aérea
¢ Mantener la alineacién cabeza, cuello, tronco
e Mantener la posicién evitando que la victima ruede o se desequilibre.

En caso de que el paciente
respire normalmente: se debera
colocar en posicién lateral de

seguridad;
* Permitir ¢l desplazamiento del auxiliar de apoyo. Administre dos ventilaciones de rescate sin ejercer demasiada presion (debe
e Retirar objetos que pueden ser lesivos (ej.Gafas) . p
L . . : realizarlo suavemente, sélo controle que el pecho se eleve levemente para no
* No se debe poner a la victima mas de 30 min del mismo lado ) N i i T
METODO PARA « Se debe vigilar Ia circulacién en el brazo que esté debaio producir dafio pulmonar). aqui en mas, alternando 2 ventilaciones cada 30
LIBERAR LAS ViAS compresiones durante 5 veces (ciclos), lo que equivale a 2 minutos de

AEREA Reanimacion

Tras las 30 compresiones se deben dar 2 insuflaciones boca a

boca con el objetivo de oxigenar la sangre y que las células Realiza una inspiracion normal, luego sella bien tu boca con la de la persona e insufla el aire suavemente
. . hasta que el pecho se eleve, no mas de un segundo (no debes soplar mucho ni muy fuerte porque el aire se
cerebrales no mueran. En el aire que respiramos hay un 21%
. (o]
, o uede ir hacia el estdbmago y provocar el vomito).
de oxigeno y nuestro cuerpo solamente usa una pequefia P g0y P )

cantidad, por lo que al exhalarlo aln contiene un 16% de

buena ventilacion

Realizacion de las ventilaciones: ¢ Las insuflaciones o ventilaciones
las debes hacer a la vez que realizas la maniobra frente-mentdén

. ) ) . . i e Retira la boca para dejar salir el aire y comprueba que el pecho baja. ¢ Vuelve a realizar otra ventilacién. No
(para abrir las vias aéreas), pinzando la nariz (para que el aire L L . .
. ] i deben trascurrir mas de 10 segundos antes de iniciar de nuevo el masaje. ¢ Si el pecho se eleva, las
insuflado no se escape por ella) y mirando hacia el pecho (para ver - L. . . , . . .

leva) ventilaciones estdn siendo efectivas. Si no se eleva puede que no estés realizando bien la maniobra o que las
que se eleva).

vias estén obstruidas. e Fijarse si hay alguin objeto en la boca vy si lo hubiera y puedes sacalo. e Si sigue sin
entrar aire no des mas ventilaciones, solo se deben realizar dos intentos de ventilacién e inmediatamente

OBSTRUCCION DE LAS VIAS continuar con el masaje cardiaco.
RESPIRATORIAS.

La costumbre es un conjunto de practicas o habitos que se adquieren mediante la
repeticion y la constancia. Pueden pertenecer a un ser humano o a una sociedad entera, y
;- forman parte de su idiosincrasia particular y de su identidad familiar, regional o nacional.
Cuadro clinico

Una costumbre es una préctica que puede crearse e implantarse a través de la practica ritual y reiterada
de sus acciones; mientras que una tradicién no puede crearse de la nada, sino que requiere de la
aceptacion y la perpetuacién de una costumbre a lo largo del tiempo.

Son ejemplos de costumbres: . , . -
) o ) . . En diversos paises se conoce como Sistema de Usos y Costumbres a un modelo de practicas que,
Las celebraciones religiosas. Como el —Misachico|| del norte argentino, donde se pasean por el . . . . . . .
N e . ) dentro de un grupo social, permite normar la convivencia y ejercer un cierto sentido de ordeny

pueblo los santos familiares o las imagenes catdlicas; o la paradura de la Virgen del Valle, en el s S .

) ., justicia, a pesar de que no se trata de un marco juridico formal, como lo son las leyes contenidas
oriente venezolano, en que se la saca en procesion y los pescadores la llevan de playa en playa a o .

. i . en una Constitucion Nacional

bordo de sus pefieros, para recolectar la limosna y recibir promesas.

e Medicina tradicional

Durante muchos siglos la salud de la comunidad en la cultura tradicional latina dependié de curanderos, yerberos, sobadores y hueseros, entre otros. Estas personas, que tuvieron un papel tan
destacado en nuestra cultura, todavia cuentan con el respeto y la confianza de muchos latinos.

Criterios diagnosticos

e Losyerberos, o las personas que trabajan en las boticas, ofrecen remedios naturales para combatirlas. Hay otras tradiciones mas espirituales como las "limpias" o los rituales contra el mal de

ojo que puedes practicar si te hacen sentirte mas tranquila.
e Curandero

Al igual que el mara’kame, el curandero entre los mexicaneros y tepehuanos de Durango tiene la facultad de enfrentar y curar varias enfermedades, particularmente cuatro consideradas como
peligrosas. Igualmente hacen uso del tabaco, el agua, las oraciones y el suefio. Las enfermedades consideradas como peligrosas son el cochiste||, la pulgacién||, la corrida del alma|| y la brujeria
La obstruccion de
vias aéreas por
cuerpo extrafo

Cuerpo extrafio proviene del latin “ekstajno” y se define como algo ajeno a la naturaleza de algo.
La aspiracién 0 ingesta de cuerpos Presencia de cuerpos extrafios aspirados a laringe, traquea y bronquios o ingeridos a eséfago. Se
extrafios trata de un evento potencialmente fatal La presencia de cuerpos extrafios constituye un accidente
qgue habitualmente se presenta como un evento subito en un nifio previamente sano con

manifestacion de dificultas respiratoria severa, que incluso puede conducir a la muerte

Las culturas del México Antiguo tenian otras palabras para llamarle al masaje. El masaje en
Meéxico significa mucho mds que su nombre en castellano, porque el masaje mexicano esta

DISENADO con base en la COSMOVISION v en la IDENTIDAD de las culturas anahuacas.
. Los primeros son los mas comunes, como cacahuates, frijol, maiz, nuez, y pistache. De los

inorganicos, objetos diversos de metal y platico. Se sabe que la poblacién de mayor riesgo
Los materiales aspirados se para aspirar o ingerir accidentalmente cuerpos extrafios son los nifios entre 2 y 5 anos,
. ;. debido que en esta edad tienden a explorar avidamente el mundo. La inmadurez de la
clasifican en organicos e o : o o . :
denticion y carencia de molares dificultan la adecuada masticacién de ciertos alimentos, ) . ) ) -
inorganicos . . . L . . . El masaje es parte del tratamiento integral* de las lesiones fisicas, en los procesos de
g . asociado a la aln no apropiada coordinacion del sistema neuromuscular que interviene en el e i Lo R ) o
., . . rehabilitacion y recuperacion de los individuos. La aplicacién del masaje se basa técnicasy
proceso de la deglucidn y proteccidn de la viaaaérea. ) ) . . i B
secuencias, logrando influencia y beneficio en lesiones de tejidos blandos provocadas por

traumas tales como las contusiones, hematomas, miositis, desgarres, esguinces y espasmos
musculares



