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Alteraciones sanguineas, patologias respiratorias y digestivas

El cuerpo es similar a un automdvil, lo tenemos que cuidar y dar mantenimiento de lo
contrario este comenzaria a tener problemasy no funcionaria de manera correcta, de igual
manera es nuestro cuerpo y todos los sistemas que lo componen tenemos que alimentarlo
de manera correcta brindando todos los nutrientes necesarios y realizar cada cierto tiempo
estudios para vigilar el correcto funcionamiento de este, en este ensayo se abordaran temas
de vital importancia para el personal de salud, los cuales ayudaran a poder vigilar los
cuidados del cuerpo y poder brindar informacion a los pacientes sobre los diversos sistemas
y patologias que afectan al cuerpo, se abordaran tres temas de vital importancia los cuales
son los siguientes: alteraciones de células sanguineas, disfuncién respiratoria y patologias
digestivas ., Es de maxima importancia que el personal de enfermeria este al margen con los
conocimientos ya que diariamente se convive con personas con estas patologias, de esta
manera se le podra brindar la atencion y cuidados necesarios al paciente.

Alteraciones de células sanguineas: Los trastornos que afectan la sangre se les denominan
trastornos sanguineos o hematoldgicos, existen muchos trastornos de la sangre los cuales
pueden afectar tanto la cantidad como la funcionalidad de los glébulos sanguineos, estos
son de vital importancia para transportar oxigeno por todo el cuerpo, para que los glébulos
rojos funcionen de manera correcta necesitan hemoglobina si la hemoglobina cae por debajo
de lo normal sufrimos una anemia, para evitar que esto suceda los érganos tienen que estar
funcionando de manera correctay tener aportacion de acido félico, hierro y vitamina B12.,
hay diferentes tipos de anemias la méas comun es por deficiencia de hierro, otro tipo de
anemia es por enfermedad cronica, anemia hemolitica, aplasica idiopatica, anemia
megaloblastica, anemia drepanocitica y anemia talasemia . Los sintomas van a variar
dependiendo del tipo y de cémo se desarrolle hablemos de cada una de ellas, diagnostico y
probable tratamiento., Anemia por deficiencia de hierro (anemia ferropriva) en esta se
produce una insuficiencia de glébulos rojos saludables debido a la falta de hierro en el
cuerpo, de esta manera los glébulos rojos no van a poder transportar oxigeno a los tejidos
del cuerpo, los sintomas pueden incluir, mareo, pérdida de cabello, dificultad para respirar,
ufias quebradizas, dolores de cabezay sindrome de las piernas inquietas, esta anemia
puede afectar la capacidad de trabajar y ejercitarse ya que hay una deficiencia de hierro en
el cuerpo su diagnostico es con analisis de sangre para que el medico pueda ver los niveles
de hemoglobina, hierro y ferritina en sangre, de esta manera se brindara un correcto
tratamiento a base de suplementos y una posible transfusion de sangre., Anemia por
enfermedad crénica (ACD): Como sunombre lo indica es una anemia que afecta a las
personas que tienen afecciones que causan inflacion como enfermedades autoinmunitarias,
cancer link, inflamacion y enfermedad renal crénica, como es una anemia multifactorial el
diagnostico generalmente requiere de la presencia de una enfermedad inflamatoria cronica
como las ya comentadas, los sintomas son parecidos a cualquier tipo de anemia e incluye,
taquicardia, dolor de cuerpo, desmayo, dolor de cabeza, cansancio facil, palidez en la
piel,etc., el tratamiento no es especifico pero el medico trata el trastorno que la produce si
esto no funciona se administra eritropoyetina o darbopoetina, ya que estos farmacos
estimulan la medula ésea para producir glébulos rojos., Anemia hemolitica: se presenta
cuando la medula 6sea no esta produciendo suficientes glébulos rojos para reemplazar a los



gue se estan destruyendo, la causa puede variar puede ser por infecciones, medicamentos
como la penicilina o sulfonamidas, canceres como leucemia, hiperesplenismo, se diagnostica
con andlisis como hemograma o conteo sanguineo completo, su tratamiento consiste en
corticoides u otras drogas que inhiben el sistemainmunitario, los sintomas sonigual a las
otras anemias, dolor de cabeza, palidez, debilidad, orina oscura, confusién etc. Anemia
megaloblastica: en esta la medula 6sea produce menos glébulos rojos de forma ovalada,
anormalmente grandes en lugar de redondos o en forma de disco con poca hemoglobina, los
sintomas sonigual a las otras anemias, taquicardia, dificultad para respirar, menos apetito,
palidez y cansancio, su diagnéstico se basa en el historial fisico y andlisis de sangre de
hemoglobina y hematocrito, el tratamiento se basa en la dieta, suplementos y acido folico.
Anemia drepanocitica: Su causa se basa en no tener suficientes globulos rojos de hecho
tomar suplementos de hierro puede ser perjudicial para la persona que lo padece ya que el
hierro se acumula y puede dafar otros érganos, cuando se sospecha de esta se debe
realizar un andlisis de sangre, su tratamiento depende del estado de gravedad del paciente
incluye transfusion de sangre o trasplante de medula 6sea y los sintomas son los mismos a
cualquier tipo de anemia (palidez, cansancio, falta de oxigeno, caida de cabello, taquicardia
etc.). y como ultimo lugar Anemia talasemia: es un trastorno de sangre hereditario ocurre
cuando el cuerpo no produce suficiente hemoglobina una proteina importante, los sintomas
son iguales a cualquier tipo de anemia se diagnostica con hemograma y su tratamiento
consiste en una buena dieta, transfusiones sanguineas y vitaminas., En conclusion, las
anemias pueden estar asociadas a otros desordenes en el organismo o a un factor
hereditario otra alteracion comun es la leucemia que es una enfermedad de los érganos
productores de la sangre esta se caracteriza por la proliferacion excesiva de los leucocitos
los sintomas son parecidos a las anemias incluye dolor de hueso, hemorragia, pérdida de
apetito, palidez, pérdida de peso y ulcera bucal, otra alteracion son los linfomas o también
conocido como cancer del sistema linfatico se produce cuando hay un fallo en los linfocitos y
crea una célula anormal cancerosa como ultima alteracion esta el mieloma multiple que
también es un tipo de cancer de células plasmaticas la causaes desconocidalas células
plasméticas se tornan cancerosas y se multiplican, su diagnéstico se basa en recuentos
sanguineos y pruebas bioquimicas de sangre.

Disfuncion del sistema respiratorio: De acuerdo a la pagina Larissa Hirsch, MD. (2019). Los
pulmones y el sistema respiratorio. 21/5/22, de desconocida Sitio web:
https://kidshealth.org/es/teens/lungs.html#:~:text=Los %20pulmones %20y%20el%20aparato
%20respiratorio%20n0s%20permiten%20respirar.,el%20nombre%20de%20%22re spiraci%C
3%B3n%22. “Los pulmones y el aparato respiratorio nos permiten respirar. Permiten la
entrada de oxigeno en nuestros cuerpos (inspiracion o inhalacion) y expulsan el diéxido de
carbono (expiracion o exhalacion). Este intercambio de oxigeno y dioxido de carbono recibe
el nombre de "respiracion”.”La informacion es correcta el sistema respiratorio es de vital
importancia, por lo cual debemos de cuidarlo de la mejor manera ya que nos ayuda a poder
respirar, cuan sucede una anormalidad se pueden desencadenar diferentes alteraciones esto
va a depender de si es de las vias superiores o inferiores del sistema respiratorio.

Insuficiencia respiratoria: es una alteracion o afeccion en la cual la sangre no tiene suficiente
oxigeno o tiene demasiado diéxido de carbono y en ocasiones puede tener ambos
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problemas, la insuficiencia respiratoria es multiple la puede causar enfermedades en los
pulmones y el corazon.

Problemas de las vias aéreas superiores las principales enfermedades que afectan la via
aérea superior son rinitis, sinusitis y laringitis todas estas son inflamaciones ya que llevan el
prefijo itis, la rinitis es la irritacion e inflacion de la mucosa de la nariz, esta es causada por
alguna sustancia que se inhala como &caros, polvos, etc. Esta puede ser estacional o
cronica, el tratamiento se basa en antihistaminicos y descongestivos, los sintomas pueden
incluir falta de olfato, estornudos, picazon en los 0jos y enrojecimiento. Sinusitis es una
inflamacion de la mucosa de los senos paranasales que puede ser causada por hongos
bacterias y virus, los sintomas incluyen dolor de frente, cabeza y oidos, congestion nasal,
perdida de olfato, presion en los senos paranasales, irritacion en la garganta y dificultad para
dormir, el tratamiento depende de la gravedad del paciente y por lo general es tratamiento
sintomatico (descongestivos, penicilina, antibidticos y analgésicos). Otra de las inflamaciones
comunes es la laringitis esta puede tener un origen no infeccioso ya que se puede producir al
gritar por la irritacion de las cuerdas bucales también puede ser causada por una infeccion
viral, los sintomas pueden incluir disfonia, tos irritativa y escasa produccién de flema, su
tratamiento se basa en antiinflamatorio no esteroideo, analgésico y descansar la voz. El
sistema respiratorio puede tener problema de la via respiratoria inferior las cuales son un
poco mas complejas de tratar en las cuales se destacan EPOC, neumonia y neumonia en
personas mayores., EPOC: Enfermedad obstructiva cronica, es un conjunto de
enfermedades pulmonares que obstruyen la circulacion de aire y dificultan la respiracion, el
enfisemay la bronquitis son la afeccion mas comun que forman parte de la EPOC, el dafio
en los pulmones causado por esta enfermedad es irreversible, las personas con esta
enfermedad pueden tener sintomas como tos seca o con flema, dificultad para respirar,
infecciones respiratorias frecuentes, fatiga e incapacidad para realizar ejercicio, para el
diagnostico se realiza una espirometria ya que la radiografia de torax no es de utilidad, el
tratamiento se basa en inhaladores y esteroides orales., otra enfermedad respiratoria baja
es la neumonia, esta es la inflamacion de los pulmones causada por una infeccion viral o
bacteriana se caracteriza por la presencia de fiebre alta, escalofrios, dolor intenso en el
costado afectado del torax, tos y expectoracion, el diagnostico se basa en una radiografia de
térax, exploracion fisica, entre otros estudios, su tratamiento incluyen antibiéticos, penicilina,
oxigenoterapia y terapia de rehidratacion oral., como ultimo lugar esté el tema de
coronavirus en personas mayores de acuerdo a la pagina web gobierno de México. (2019).
adultos mayores -coronavirus. 21/05/22, de GOBIERNO DE MEXICO Sitio web:
https://coronavirus.gob.mx/adultos-
mayores/#:~:text=Si%20eres%20mayor%20de%2060,%C2%A1Pero%20n0%20te%20alarm
es!

Menciona lo siguiente “que las personas mayores de 60 afios son las que deben de tener
mayor cuidado con este virus y que se pueden prevenir con medidas higiénicas” seguir las
normas sanitarias ayudan a prevenir la proliferacion y el ataque de este virus, es una
enfermedad que al dia de hoy se desconocen muchos datos e incluso un tratamiento efectivo
para contrarrestarlo, los sintomas de este virus incluyen fiebre, tos, cansancio, perdida de
gusto y olfato, la intensidad de los sintomas va a depender del sistemainmune, por eso es



de vital importancia aplicar las medidas preventivas de higiene y sana distancia ya que se
desconoce su tratamiento.

Patologias digestivas: las enfermedades digestivas ocupan el segundo lugar después de las
enfermedades cardiovasculares, estos son trastornos del aparato digestivo entre las mas
comunes esta la gastroenteritis, gastritis y ulceras pépticas., gastroenteritis: es la inflamacion
de la mucosa del estbmago y el intestino esta se da simultdneamente y es debida a una
infeccion esta provoca, deshidratacion, vomito, fiebre y diarrea, el tratamiento es sintomatico,
se basa en rehidratacion oral o intravenosa, antibiético y suplementos., gastritis: inflamacion
del revestimiento del estbmago que presenta una sensacion de ardor y dolor en la boca del
estébmago, esta puede ser aguda o cronica, las causas pueden ser algunos farmacos como
acido acetilsalicilico, ibuprofeno, naproxeno entre otros., también puede ser causada por una
bacteria llamada helicobacter pylori, su tratamiento se basa en antiacidos, antibiético y
antidiarreico., como ultimo lugar estan las ulceras pépticas: estas es una llaga que aparece
en el recubrimiento del esofago, estbmago o intestino delgado, estas ulceras se producen
cuando el acido estomacal dafia el revestimiento del tracto digestivo, las causas mas
comunes son algunos farmacos como analgésicos y antiinflamatorios como la aspirina o la
bacteria helicobacter pylori, los sintomas son acidez estomacal, nauseas, vomitos, dolor en
abdomen superior, exceso de gases Y fatiga, el tratamiento de estas se basa en inhibidor de
la bomba de protones, antiacido y antidiarreico.

En conclusién el conocimiento de cada una de las alteraciones y patologias ayudaran a
poder expandir el conocimiento sobre los diferentes sistemas, de esta manera se podra
brindar una mejor atencion a los pacientes y a poder informales sobre cualquier patologia
gue ellos presente, al igual ayudara a poder hacer un correcto consumo de los farmacos, ya
gue estos pueden ayudarnos, pero también causar efectos adversos como patologias
digestivas (gastritis e incluso ulceras pépticas), por lo cual esta informacién no solo ayudara
en un futuro ambito laboral sino también en la vida cotidiana, ya que para evitar alteraciones
en el organismo es necesario una correcta alimentacion y un buen consumo de vitaminas
ademas de estudios generales para detectar posibles patologias a tiempo, asi que al igual
gue se hacen cuidados con las cosas materiales como lo puede ser un automdévil de igual
manera se debe de cuidar el organismo e incluso un poco mas, esto se lograra con las
medidas correctas de higiene, sana distancia, buena desinfeccion de alimentos para evitar la
proliferacion de microorganismos, evitar la automedicacion, tener una buena dieta y hacer un
chequeo general de nuestro cuerpo.
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