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Ficha de Identificacibn. Nombre:

Maria Dolores Diaz Lépez

Sexo: mujer Edad: 84
Ocupacion: Docente jubilado

Motivo de Consulta: paciente con pie diabético

Antecedentes Personales Patoldgicos:

Cardiovasculares: X Pulmonares: X Digestivos: X Diabetes: Si Renales; X
Quirdrgicos: X Alérgicos:X Transfusiones: X

Medicamentos: insulina, metformina

Desde cuando lo Padece, Especifique: desde hace 11 afio lo padece.

Antecedentes Personales No Patoldgicos:

Alcohol: si
Tabaquismo: si

Drogas: sin antecedentes
Inmunizaciones:
Otros:

Antecedentes Familiares:

Padre: Vivo Si No: X
Enfermedades que padece:
Madre: Viva Si No. X

Enfermedades que padece: Diabetes mellitus tipo 2.
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Hermanos: ¢ Cuantos? O

Vivos: 0

¢Enfermedades que padecen y desde cuando?:

Otros:

Antecedentes Gineco-obstétricos:

Menarquia: 16 afnos

G:7 P:7 A: 0 C:0

Uso de Métodos Anticonceptivos:

Ritmo: cada 30 dias F.U.M.: alos 46 anos
.VV.S.A: 20 afos

ninguno

¢, Cual (es)? Y Tiempo de Uso?

Padecimiento actual:

Paciente con ulcera en el pie izquierdo que
Le causa mucho dolor, de igual manera

Padece presion arterial alta.

Interrogatorio por aparatos y sistemas
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Aparato digestivo: halitosis,
boca seca, masticacion,
disfagia (odinofagia),
pirosis, nausea, vomito,
(hematemesis), dolor
abdominal. meteorismo y
flatulencias, constipacion,
diarrea, rectorragia,
melenas, pujo y tenesmo,
Ictericia, coluria y acolia,
prurito cutaneo,
hemorragias.

El paciente refiere presentar pirosis, constipacion,
diarrea, pujo y tenesmo.

Aparato cardiovascular:
disnea, tos (seca,
productiva), hemoptisis,
dolor precordial,
palpitaciones, cianosis

El paciente refiere tener tos seca y leve dolor

precordial
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edema y manifestaciones
periféricas (acufenos,
fosfenos, sincope,
lipotimia, cefalea, etc.)

Aparato Respiratorio: tos,
disnea, dolor toraxico,
hemonptisis, cianosis,
vomica, alteraciones de la
VOoZ.

El paciente presenta tos, dolor toracico y alteraciones de la voz.

Aparato Urinario:
alteraciones de la miccion
(poliuria, anuria,
polaquiuria, oliguria,

nicturia, opsiuria, disuria,
tenesmo vesical, urgencia,
chorro, enuresis,
incontinencia) caracteres
de la orina (volumen, olor,
color, aspecto) dolor
lumbar, edema renal,
hipertension arterial, datos
clinicos de anemia.

El paciente refiere tener presenta poliuria, polaquiuria,
incontinencia urinaria.

Aparato Genital:
criptorquidia, fimosis,
funcion sexual, sangrado
genital, flujo o leucorrea,
dolor ginecolégico, prurito
vulvar.

Referente a la piel de la vulva seca.

Aparato Hematoldgico:
datos clinicos de anemia
(palidez, astenia, adinamia
y otros), hemorragias,
adenopatias,
esplenomegalia.

No presenta

Sistema Enddcrino: bocio,
letargia, bradipsiquia (lalia),
intolerancia calor/frio,
nerviosismo, hiperquinesis,
caracteristicas  sexuales,

Refiere presentar latargia y nerviosismo
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galactorrea, = amenorrea,
ginecomastia, obesidad,
ruborizacion.

Sistema  Osteomuscular:
ganglios, fotosensibilidad
artralgias/mialgias,
Raynaud.

Refiere tener artralgias y mialgias.

Sistema Nervioso: cefalea,
sincope, convulsiones,
déficit transitorio, veértigo,
confusion y obnubilacion,
vigilia/suefio, paralisis,
marcha y equilibrio,
sensibilidad.

Refiere tener cefalea, vértigo, vigilia suefio, problemas en la
marcha.

Sistema Sensorial: vision,
agudeza, borrosa, diplopia,
fosfenos, dolor ocular,
fotofobia, xeroftalmia,
amaurosis, otalgia, otorrea
y otorragia, hipoacusia,
tinitus, olfaccién, epistaxis,
secrecion, geusis, garganta
(dolor) Fonacion

Refiere que la vision es borrosa y aguda, padece fotofobia

Psicosomatico:
personalidad, ansiedad,

depresion, afectividad,
emotividad, amnesia,
voluntad, pensamiento,

atencioén, ideaciéon suicida,
delirios.

Refiere tener ciertas depresion y ansiedad.

Exploracion fisica:

1.- FC: 85 pulsaciones por minuto 5.- Peso actual. 68 kg

2.- TA: 130/80 mm Hg

3.- FR: 18 respiraciones por minuto 7.- Peso ideal

4.- Temperatura:36.5°C

6.- Peso anterior: 50-55 kg
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Exploracion por Regiones:
Cabeza Normo cefalico, cabello bien implantado de color negro, con
algunas canas.
Boca y nariz mediana, sin alteraciones.
Ojo y oreja simétricos, sin alteraciones ninguna
Cuello Cilindrico, pulso carotida permeable, traquea centrada, sin
presencia de adenomegalia, sin dolor a la palpacion, con
buenos movimientos.
Torax Murmullo visicular, campos pulmonares permeable, sin

presencia de precipitacion ni sibilancias, con buenas
amplexion y amplexacion

Abdomen Blando, globoso, evaluacion al corriente con presencia de
borborigmo prueba de Murphy positivo, signo de meburney
negativo

Miembros

Piernas, miembro superior integro y simétrico, miembro inferiar
asimétrico con presencia de neuropatia diabética con buenos
angulos de movimiento

Genitales Propia del sexo
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