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SUPER NOTA



Tos y dificultad 

para respirar.  

Fiebre alta sobre 

38 °C. 

En algunos casos, síndrome 

respiratorio agudo grave 

cansancio

SINTOMATOLOGIA DE COVID-19

Lavarse las manos 

con frecuencia durante 

al menos 20 

segundos. 

Cubrir la tos o 

estornudos con un 

pañuelo desechable 

y luego descartarlo.

Limpiar y 

desinfectar objetos 

frecuentemente 

manipulados. 

Quedarse en 

casa cuando se 

está enfermo. 

Ponerse en contacto 

con personal de salud 

si se presentan 

síntomas

la fiebre y la tos 

seca son los más 

comunes. 

No tocarse la 

cara. 

No viajar si hay 

fiebre y tos. 

No usar 

mascarilla si no 

se está enfermo. 

MEDIDAS GENERALES DE PREVENCIÓN Y 

ACCIONES ESPECÍFICAS PARA LAS PERSONAS 

MAYORES

NO LO OLVIDES, ACUDE DE INMEDIATO CON 

EL MÉDICO SI SIENTES:

fiebre

Dolor de cabeza o 

pecho

Tos seca y 

estornudos

Dificultad para respirar

Malestar general (cuerpo 

cortado)



Cuando salga en 

público, siga las 

mismas pautas 

preventivas que 

en casa. 

Haga un plan en 

preparación 

para un brote de 

COVID-19 en su 

casa o 

comunidad. 

Si alguien con 

quien vive no se 

siente bien 

(especialmente 

con síntomas de 

COVID19), limite 

los espacios 

compartidos.

Si se enferma con 

los síntomas de 

COVID19, póngase 

en contacto con su 

proveedor de 

atención médica 

por teléfono antes 

de visitar su centro 

de atención en 

salud. 

Limpie y 

desinfecte 

regularmente las 

superficies de su 

hogar, 

especialmente 

las áreas que se 

tocan mucho.

Manténgase al 

día utilizando 

información de 

fuentes 

confiables Pida a los 

visitantes y a las 

personas con las 

que vive que se 

laven las manos.

Cuando tenga 

visitantes a su 

casa, intercambie 

"saludos de 1 

metro", como una 

reverencia, un 

guiño o un arco.

MEDIDAS 

GENERALES DE 

PREVENCIÓN Y 

ACCIONES 

ESPECÍFICAS PARA 

LAS PERSONAS 

MAYORES

SINTOMATOLOGIA DE COVID-19 

EN ADULTO MAYOR
INICIALMENTE 

SIN FIEBRE

DECAIMIENTO

DESORIENTACION
AGITACION

ESTRÉS Y ANCIEDAD EN EL 

ADULTO MAYOR

Es importante no entrar en 

pánico o estrés, pues esto podría 

afectar su salud y bajar sus 

defensas. Estas son algunas 

recomendaciones de cómo 

sobrellevar el aislamiento social.

•Cuidar su cuerpo, 

comer sano y 

balanceado, hacer 

ejercicio y dormir 

bien

•Tomar un 

descanso y no 

exponerse todo 

el tiempo a 

noticias sobre 

la pandemia.

•Realizar 

actividades que 

disfruten como 

ver películas, 

escuchar 

música, armar 

rompecabezas 

o cualquier otra 

que los ayude a 

descansar de 

las noticias.

•Si sienten que no pueden 

controlar el estrés, llama a tu 

médico para ver qué pueden 

hacer en conjunto

CUIDADOS Y MEDIDAS DE 

PREVENCIÓN

Además de las medidas preventivas comunes, es importante 

hacerlos sentir seguros dentro de su hogar

Crea una rutina en su día a día

Mantente pendiente de su estado de salud.

Evita que salgan de casa para que no 

estén expuestos al virus

Lleva un registro de sus medicamentos

para evitar confusiones o dosis dobles.

Adapta espacios para que circulen en

la casa con mayor seguridad.

Si hay visitas, evita que tengan contacto

físico.
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