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SINTOMATOLOGIA DE COVID-19
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~” Fiebre alta sobre
38 °C.

ﬁ En algunos casos, si

respiratorio agudo grave

R
N cansancio

NO LO OLVIDES, ACUDE DE INMEDIATO CON
EL MEDICO SI SIENTES:

Dolor de cabeza o
pecho
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fiebre
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Dificultad para respirar

Tos secay
estornudos

Malestar general (cuerpo
cortado)

ﬂ Tos y dificultad
para respirar.

D E E R o
O P A L
S
Lavarse las manos * Cubrirlatoso
con frecuencia durant estornudos con un
pafiuelo desechable
y luego descartarlo.

al menos 20
segundos.

# No viajar si hay
fiebre y tos.

# No usar
mascarilla si no
se esta enfermo.

* Limpiary

desinfectar objetos
frecuentemente
manipulados.

# No tocarse la
cara.

b

# Quedarse en

casa cuando se
esta enfermo.

+ lafiebrey la tos
seca son los mas
comunes.

Ponerse en contacto
con personal de saluc

Si se presentan

TIPS PARA CONTROLAR LA
ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES

los espacios que habita.

Mantenerlos alejados de situaciones

o noticias que los angustien.




ESTRES Y ANCIEDAD EN EL
ADULTO MAYOR

g

Es importante no entrar en
panico o estrés, pues esto podria
afectar su salud y bajar sus
defensas. Estas son algunas
recomendaciones de cOmo

sobrellevar el aislamiento social.

INICIALMENTE
SIN FIEBRE

DESORIENTACION

+Si sienten que no pueden
controlar el estrés, llama a tu
médico para ver qué pueden
hacer en cogjunto

*Cuidar su cuerpo,
comer sanoy
balanceado, hacer
ejercicio y dormir
bien

*Realizar
actividades que
disfruten como

ver peliculas,
escuchar
musica, armar
rompecabezas
o cualquier otra
gue los ayude a

*Tomar un
descansoy no
exponerse todo

el tiempo a descansar de '
noticias sobre las noticias.
la pandemia.

SINTOMATOLOGIA DE COVID-19

EN ADULTO MAYOR

Ademas de las medidas preventivas comunes, es importante
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hacerlos sentir seguros dentro de su hogar

Crea unarutina en su dia a dia ]

Mantente pendiente de su estado de salud. I
Evita que salgan de casa para que no
estén expuestos al virus

Lleva un registro de sus medicamentos
itar confusi '

Adapta espacios para que circulen en % L]
la casa con mayor seguridad.
B
Si hay visitas, evita que tengan contacto
fisico. %
=



https://www.medicasur.com.mx

https://coronavirus.Gob.mx
https://espafol.cdc.qgov



https://www.medicasur.com.mx/
https://coronavirus.gob.mx/
https://español.cdc.gov/

