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presentar: Dificultad para respirar
(Disnea), Congestion nasal (Rinorrea),
Dolor de garganta y/o
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Estos sintomas pueden indicar
que tienes Sepsis

D

.

Sintomas neuroldgicos Insuficiencia o dificultad Escalofrio, dolor
como confusién respiratoria muscular y fiebre

Sentir que vas a morir Si orina poco en el dia Piel moteada o pélida

Como personas mayores de 60 afios somos mas
vulnerables a presentar complicaciones graves
por el nuevo coronavirus, que podemos prevenir
siguiendo estas medidas basicas:

PRACTIQUE EL
DISTANCIAMIENTO _
SOCIAL 3 i JUNTOS
2 metros PODEMOS 1!

l—1

USE UNA CUBRASE LA UTILICE GEL EVITE LUGARES VAYA AL
BOCA AL ANTIBACTERIAL CONCURRIDOS DOCTOR
TOSER

MASCARILLA

s

LAVESE LAS LAVESE LAS LAVESE LAS  LAVESE LAS
MANOS DESPUES MANOS DESPUES ~ MANOS ANTES MANOS

DECUIDARA  DEUSARELBANO  DE COCINAR CONSTANTEMENTE

UN ENFERMO D

At Hrithdeniifes

R
Refuerza tu alimentaciéon chmies En tiempos de COVID-19

contribuye a mantener estable el sistema inmunolégico

RECOMENDACIONES
Dieta sana
Ejercicio con regularidad
Habitos de suefio saludable:
» Dormir las horas necesarias del suefio nocturno 7 -
8 horas.
» Acostarse y levantarse de la cama a la misma hora.
» Evitar navegar por internet o jugar videojuegos
antes de acostarse.
« Evitar beber demasiados liquidos antes de
acostarse.
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Tratamento

El molnupiravir usa para el A
tratamiento de Ia enfermedad por ‘
coronavirus 2019 (infeccion por
COVID-19) causada por el virus SARS-
CoV-2 en adultos que presentan

sintomas de leves a moderados, y \3 . .
corren el riesgo de padecer una , Molnupwavw
enfermedad grave que  podria covid-19 antiviral drug

provocar la hospitalizacion o la
muerte cuando no se dispone de otros
tratamientos o no pueden utilizarse.
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