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*QUEES / £ CIVIDD. se transmile de \
EL una persona infeclada o olras. o »  Laforma en que cada
persona mayor puede
COfVI D (Y ol loser 4 eslornudar. ol estrechar verse afectadb por la
COMO lo mane COVID-19, o -
al tocar un objete o superficie cualquier otra
ﬂTECT/q contaminada m o aam SARS - enfermedad, depende
ﬂ@UﬁT (= PEaC Dz, "‘Z""‘m o de su salud fisica y
fluidos de persouas u objetos / mental en general.
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riesgos de enfermar las muertes por covid en
. todo el mundo son
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: personas adultas
infectan. + envejecimiento
‘*— Muriendb a una saludable consiste en
T Te— desarrollar y mantener las
habilidades funcionales
mayor que la edad que permitan el bienestar
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https://pixabay.com/es/illustrations/corona-coronavirus-virus-sangre-5174671/
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= Enfermedad o
problema de salud

Factores que enfrentan
las personas de la tercera
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® [z actitud del sistema
sanitario respecto a
ellos es diferente a [a de
sus comparadores mds
Jjévenes. Los
pacientes “veteranos”

& reciben tratamientos
menos “agresivos” o
intensos,



Evita que las personas adult

mayores acudan a Sitios

concurridos como mercados,
plazas o centros come

Recuérdales lavarse bien las manos y de
manera constante. Hazlo tu también

Limplay desinfecta las diferentes
superficies de la casa

Evita la visita de personas con sintomas de
resfrio

Vacunalos contra lainfluenzay el
neumococo
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