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 QUE ES 

EL 

COVID Y 

COMO 

AFECTA 

ADULT

OS 

MAYOR

ES  

 La forma en que cada 

persona mayor puede 

verse afectada por la 

COVID-19, o 

cualquier otra 

enfermedad, depende 

de su salud física y 

mental en general. 

  

  

  

  

, 

  al tocar un objeto o superficie 

contaminada con el virus SARS-

CoV-2. Por vía aérea, al contacto con 

fluidos de personas u objetos 

. 

 las personas 

adultas están en 

riesgos de enfermar 

gravemente si se 

infectan. 

 Muriendo a una 

tasa cinco veces 

mayor que la edad 

media  

 Entre el 40 % y el 80% de 

las muertes por covid en 

todo el mundo son 

personas adultas  

 El envejecimiento 

saludable consiste en 

desarrollar y mantener las 

habilidades funcionales 

que permitan el bienestar 

en la vejez.  

https://pixabay.com/es/illustrations/corona-coronavirus-virus-sangre-5174671/
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Factores que enfrentan 

las personas de la tercera 

edad  

 Desempleo  

 Discapacidad y/o 

dependencia  

 Enfermedad o 

problema de salud 

crónico 

  Soledad y 

aislamiento 

  la actitud del sistema 

sanitario respecto a 

ellos es diferente a la de 

sus comparadores más 

jóvenes.  Los 

pacientes “veteranos”  

 reciben tratamientos 

menos “agresivos” o 

intensos, 

Síntomas y 
cuidados  

 Dificultad para respirar 

 Dolor o presión 

persistente en el pecho 

 Confusión 

 Incapacidad de 

despertarse o permanecer 

despierto 

 Piel, labios o lechos de 

uñas pálidos, grises o 

azulados, según el tono 

de la piel 
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 Limitar los movimientos del 

paciente dentro del domicilio 

y reducir al mínimo los 

espacios compartidos (por 

ejemplo, cocina y baño), 

garantizando en todo caso 

que estén bien ventilados 

(por ejemplo, dejando las 

ventanas abiertas). 

 Limitar el número de 

cuidadores. De ser posible, 

 En lo posible la persona 

aislada deberá tener baño 

exclusivo. 

 No permitirle visitas 

a menos que sea 

personal de salud 

 Evitar tocarse la 

cara: boca, nariz y 

ojos 

 Utilizar pañuelos 

desechables para 

sonarse. 
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