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COVID-19

Enfermedad respiratoria

muy contagiosa causada
por el virus SARS-CoV-2

Agente causante

SARS-CoV-2 es un virus de la
gran familia de los
coronavirus

Periodo de incubacion

Los signos y sintomas
pueden ser leves o graves
y suelen aparecer entre 2
y 14 dias después de la
exposicion al SARS-CoV-2

Formas de contagio

El virus puede propagarse a
través de pequeiias particulas
liquidas expulsadas por una
persona infectada por la boca
o la nariz al toser, estornudar,
hablar, cantar o respirar. Las
particulas tienen diferentes
tamaiios, desde las mas
grandes. llamadas «goticulas
respiratorias», hasta las mas
pequeilas, o «aerosoles».

Periodo de deteccion de SARS-CoV-2 a través de PCR y Test de antigenos
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Periodo sin sintomas ni signos. Tiempo de hasta 14 dias

ﬁ INICIO DE Transmite la enfermedad. Puede estar asinfomatico
3 SINTOMAS , ‘
INFECCION . Sintomas de Covid-19 (tos, fiebre, dolor muscular..)
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Fuente: The Lancet, NJEM, OMS.

Gaceta Meédica

Factores de riesgo
Adultos mayores

Enfermedades
cardiovasculares (cardiopatias,
hipertension...)

Diabetes

Enfermedades respiratorias

cronicas (EPOC)

Enfermedades renales

Cancer

Inmunosupresion (pacientes
oncoldgicos, trasplantados...)
Enfermedades renales

Enfermedades neuroligicas
(Alzheimer)
Sobrepeso/obesidad
Tabaquismo

Enfermedades
respiratorias

Enfermedades
cardiacas

Estar
embarazada

Ser mayor
de 60 anos



COVID-19 en adultos mayores

Tu edad y condicion de vida realmente impulsaran tu susceptibilidad, Puede
que tengas cuarenta o incluso 20 afios pero si tienes estos trastornos cronicos de

Sintomas

Fiebre

Tos

Cansancio

Pérdida del gusto o del olfato
Dolor de garganta

Cefalea

Diarrea

Erupcion cutinea o pérdida del
color de los dedos de las manos o
los pies

Ojos rojos o irritados

Signos de alerta

Dificultad para respirar o disnea
Pérdida de movilidad o del habla
o sensacion de confusion

Dolor en el pecho

Confusion reciente

Incapacidad para permanecer
despierto

Cianosis
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Congestion
nasal
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Secrecion
nasal

Dolor de
garganta

Dolor de
cabeza
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Dificultad

Fati
atiga para respirar**

Tratamiento .

* Hasta el momento no hay

tratamiento actualmente la
OMS recomienda el uso

antibioticos

* Reposo

 Consumo de liquidos

* Medicamentos para aliviar el
dolor

* Ir al medico ante cualquier
signo de alerta como
disminucion de oxigenacion

salud, seris mas susceptible”

mayores

adultos
particularmente susceptibles a
las enfermedades respiratorias
que pueden causar neumonia y
otros sintomas como fiebre, tos
y dificultad respiratoria

Los son

Los estudios realizados, han
reflejado mayor mortalidad en
adultos mayores con:
hipertension arterial, DM 2 (33%),
enfermedades cardio-
vasculares (43%), enfermedad
pulmonar obstructiva crinica
(33%) y enfermedad renal
cronica (48%)1. La presentacion
clinica mas importante en estos
pacientes fue: la fiebre (98%), la
tos (76%). la disnea (55%) las
mialgias o la fatiga (hasta el
44%)

Prevencion

Mantén una distancia de seguridad con
otras personas (de 1 metro como
minimo)

Utiliza mascarilla en publico,
especialmente en interiores o cuando
no sea posible mantener el
distanciamiento fisico.

No usar mascarilla con valvulas

No usar la mascarilla por mas de 4
horas

Prioriza los espacios abiertos y con
buena ventilacion

Livate las manos con frecuencia. Usa
agua y jabon o un desinfectante de
manos a base de alcohol.
Vacunacion

Cubrirse al toser o estornudar
Quedarse en casa en casa.
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