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COVID-19

¢QUE ES?

Es un virus que forma parte de
la familia del virus
“coronavirus” que reciben su
nombre por su forma en
corona. Es el mas reciente de
los coronavirus, identificado en
el 2019 y causa la enfermedad
llama COVID-19.
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COVID-19: SINTOMAS Medscape
En Estados Unidos Centers for Disease Control and Prevention afiadio nuevos
sintomas a su lista oficial de COVID-19, que ahora incluye:
SINTOMAS

Algunos sintomas puede ser:
Dolor de cabeza, tos, fiebre,
también puede ser

Tos Disnea/dificultad Fiebre
acompafnado de dolor para respirar
muscular, dolor de garganta,
escalofrios, perdida del olfato
0 gusto.
roene. ESCaloOfrios

Mialgias Dolor de
garganta

Anosmia o
ageusia




COVID-19 EN EL
ADULTO MAYOR

.....

La actual pandemia de la
COVID-19 ha afectado de
manera desproporcionada
a la poblacién de adultos

mayores.
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En este grafico que fue elaborado
por Wodlrometersse observa
cdmo segln aumenta la edad,
también lo hace latasa de
letalidad del virus, siendo mucho
mayor el riesgo de muerte en casos
de enfermedades adyacentes, entre
las que se incluyen diabetes,
enfermedad pulmonar, cancer,
inmunodeficiencia, enfermedad
cardiaca, hipertension, asma, rifidn,
enfermedad hepatica y obesidad.

Las personas mayores, las mas

en riesgo por el Coronavirus
Mortalidad del COVID-19 por edad (a 11 de febrero de 2020)
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Datos de 44.672 casos confirmados en China continental.
Fuente: Centro Chino para el Control y Prevencion de Enfermedades
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La pan
las necesidades y las vulnerabilidades
gue tienen las personas mayores con
respecto a su derecho a la salud;
evidenciado las tasas de mortalidad
mas altas en personas mayores con
comorbilidades y con deterioro

expuesto la fragilidad de los sistemas

mayores y considerar sus necesidades

ia covid-19 ha resaltado

funcional; y
salud para apoyar a los adultos

Unicas, entre otras.
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AGE Number ~ Share of With Without

of Deaths deaths underlying underlying  underlying cond.

conditions conditions

0-17 years 9  0.06% 6 3 0
old
18-44 601 3.9% 476 17 108
years old
45-64 3413 224% 2,851 72 490
years old
65-74 3788 24.9% 2,801 5 982
years old
75+ years 7419  48.7% 5,236 2 2,181
old
TOTAL 15230  100% 11,370 99(0.7%) 1,551 (24.7%)

(75%)

Por tanto, las personas de mayor
edad son también las mas
vulnerables al coronavirus, y no
porque tengan mayor facilidad de
contagio, lo cual parece
mantenerse uniforme en todas las
edades; sino porque presentan
mas riesgo de sufrir una COVID-
19 con complicaciones graves e,
incluso, la muerte.
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Personas vulnerables:

O Adultos mayores de 65 anos

O Personas con condiciones médicas asociadas a
enfermedades cardiacas, hipertension, diabetes,
asma y cancer
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Inférmate sobre el
COVID-19 (CORONAVIRUS)

Sintomas en el adulto mayor
Una cuarta parte de los adultos
mayores informaron un deterioro
funcional. Esto fue caidas, fatiga,
debilidad, dificultad para caminar
o levantarse de la cama. Un 11%
experimenté un estado mental
- inusual entre los sintomas
habituales, como confusion,
agitacion, olvido, letargo.
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§ Respuesta inmune

|

£ Susceptibilidad a las infecciones
4 Gravedad de las infecciones

Agentes Infecciones
contaminantes recurrentes
§ Eficacia de las vacunas
4 Incidencia tumores
Estilos de
vida no Obesidad
saludables
' Morbilidad y

motalidad

4

Inflamacién crénica
de bajo grado
“INFLAMMAGING"

El sistema inmune es mas fuerte
siendo joven y adulto pero se va
debilitando conforme vas ganando
afos. Ante cualquier infeccién, por
tanto, siempre es una respuesta
inmune menos potente en las
personas de edad avanzada que en
los adultos y jovenes.
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Las personas mayores son
mas susceptibles de tener
complicaciones e incluso
morir por esta enfermedad
si presentan: enfermedades
cronicas, discapacidad,
fragilidad y dependencia de

cuidados.
|

FRENTE A LA
COVID-19

| VERACRUZ CUIDADOS DE LAS Y LOS ADULTOS
ELESTA MAYORES ANTE EL CORONAVIRUS

Estrategia estotal contro el Coronovirus

¢ Qué pueden hacer la personas
mayores para prepararse del covid-
19 en su comunidad ?
Informarse de las medidas
especiales, hacer nimeros de lista de
nameros de emergencia, pregunte a
su profesional sanitario de referencia,
busque a una persona de confianza,
si vive con varias personas prepare Si
es posible una habitacion, piense en
cosas importantes para si cuidado.
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