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INTRODUCCION

En este trabajo vamos hablar de ciertas enfermedades que afectan nuestra nuestro
sistema respiratorio, sistema digestivo y alteraciones de las células sanguineas.

Como primer lugar vamos a definir el concepto de la anemia que es una de las
alteraciones mas comunes, entre otras mas, después los problemas de las vias aéreas
inferiores y superiores y por ultimo ciertas enfermedades que muchos conocemos de
nuestro sistema digestivo.
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DESARROLLO

1.3 ALTERACIONES DE LAS CELULAS SANGUINEAS

Los trastornos que afectan a la sangre se denominan trastornos sanguineos o trastornos
hematoldgicos. Existen muchos trastornos de la sangre y pueden afectar tanto la
cantidad como a la funcionalidad de las células de la sangre (glébulos sanguineos) a las
proteinas del sistema de coagulacion de la sangre.

Anemia

La anemia se define como una disminucién en el nimero de glébulos rojos en la sangre o
en los niveles de hemoglobina respecto a los valores normales.

La principal funcion de los globulos rojos es el transporte de oxigeno en la sangre y su
liberacion en los distintos tejidos. El oxigeno se transporta unido a la hemoglobina. La
anemia puede ser la manifestacién de una enfermedad hematolégica o una manifestacion
secundaria a muchas otras enfermedades.

Tipos de anemia
Los diferentes tipos de anemia incluyen:

Anemia por deficiencia de vitamina B12
Anemia por deficiencia de folato (acido félico)
Anemia por deficiencia de hierro

Anemia por enfermedad crénica

Anemia hemolitica

Anemia aplasica idiopatica

Anemia perniciosa

Anemia drepanocitica

talasemia

YVVVVYVYYYVY
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Como se diagnostica

El diagnostico inicial es aparentemente sencillo, ya que en un analisis rutinario o por otros
motivos se detecta una disminucién de los niveles de hemoglobina o del nUmero de
glébulos rojos. Sin embargo, los analisis no solo permiten el diagnostico de anemia, sino
gue, a través del examen de una serie de caracteristicas de esos hematies, tales como su
tamafio o la concentracion de hemoglobina que contienen, se pueden conocer muchos
datos que permiten iniciar el proceso diagnéstico del tipo de anemia de que se trate.

El estudio completo, una vez detectada la anemia, requerira ampliar el estudio analitico,
examinar una extensién de sangre periférica y, en algunos casos, realizar un aspirado o
una biopsia de la medula ésea.

Tratamiento

Como es légico, el tratamiento de la anemia dependera de cual sea la causa que la
origina y su gravedad:

e tomar suplemento de hierro, vitamina B12 o acido félico.

¢ Medicamentos que inhiban el sistema inmunitario.

o Eritropoyetina, para ayudar a la medula ésea a fabricar mas células sanguineas.
e Transfusiones de sangre.

Sintomas

Varian segun el tipo de anemia, su causa o la salud del paciente. La anemia puede estar
asociada a otros desoérdenes del organismo (hemorragia, Ulcera gastroduodenal,
insuficiencia renal, cancer, etc.), cuyos propios sintomas pueden aparecer en primer
lugar.

Leucemias

Es un tumor maligno de las células precursoras de la sangre. Se origina en la médula
Osea y en ocasiones afecta a los tejidos del sistema inmune (ganglios, higado, bazo) u
otros 6rganos a los que invade a través del torrente sanguineo (médula espinal, cerebro,
testiculos, etc.). La medula 6sea produce células que se convertiras en glébulos blancos,
glébulos rojos y plaquetas. Cada tipo de células tiene un trabajo diferente:

% Los glébulos blancos ayudan a su cuerpo a combatir las infecciones.

% Los glébulos rojos transportan oxigeno desde sus pulmones a sus tejidos y
organos.

% Las plaquetas ayudan a formar coagulos para detener el sangrado.
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Los principales tipos de leucemia son:

= Leucemia linfocitica aguda: es el tipo de cancer mas comun en nifilos. También
puede afectar a los adultos.

= Leucemia mielogena aguda: es mas comun en los adultos mayores, pero también
puede afectar a los nifios.

= Leucemia linfocitica crénica: es uno de los tipos mas comunes de leucemia en
adultos. A menudo ocurre durante o después de la mediana edad.

= Leucemia mielogena cronica: en general, se presenta en adultos durante o
después de la mediana edad.

Mieloma multiple

El miolema multiple es un cancer de células plasmaticas. Las células plasmaticas
normales se encuentran en la medula 6sea y son un componente importante del sistema
inmunitario. En este tumor una familia de células se convierte en tumoral: se acumula y
produce continuamente el mismo anticuerpo, en cantidades muy superiores a las
habituales. Este anticuerpo se llama paraproteina o componente monoclonal y se puede
detectar en el suero o en la orina del paciente que sufre la enfermedad. El mieloma es
menos frecuente que el linfoma, y afecta sobre todo a personas mayores, aunque puede
aparecer a partir de los 40.

1.4 DISFUNCION RESPIRATORIA

La insuficiencia respiratoria es una afeccion patolégica que ocurre cuando el sistema
respiratorio no logra transportar una cantidad de oxigeno a la sangre o cuando los
pulmones no eliminan una determinada cantidad de diéxido de carbono de ella. La
insuficiencia respiratoria puede ser aguda o crénica.

Es aguda si aparece y tiene una duracion limitada (maximo una hora). Es crénica si se
manifiesta y desarrolla en varios dias.

Los principales sintomas causados por la insuficiencia respiratoria son: respiracion
irregular o jadeante, taquicardia, uso vigoroso de los musculos respiratorios, taquipnea,
disminucién del volumen respiratorio.

1.4.1 Problemas de las vias aéreas superiores. Inflamaciones.

Esto se produce cuando las vias respiratorias aéreas superiores se estrechan o bloquean,
dificultando la respiracion. Las zonas de las vias respiratorias superiores que pueden
resultar afectadas son la traquea, la laringe o faringe.
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Inflamacion

Reaccion que se desencadena en una parte del organismo o en los tejidos de un érgano,
caracterizada por un enrojecimiento de la zona, aumento de su volumen, dolor, sensacién
de calor y trastornos funcionales, y que puede estar provocada por agentes patégenos o
sustancias irritantes; también puede aparecer como consecuencia de un golpe.

Rinitis
La rinitis es una patologia caracteriza por la inflamacion de la mucosa nasal, también
conocida como revestimiento mucoso. Esta enfermedad se clasifica segun un variado

grupo de indicadores, definiendo finalmente su tipo en base a la evolucién y a la etiologia
del caso.

Segun la etiologia, tenemos la rinitis alérgica y no alérgica. La rinitis alérgica se
subclasifica en estacional y perenne.

Rinitis alérgica estacional: aparece durante periodos especificos del afio cuando los
niveles de polen en el ambiente aumentan.

Rinitis alérgica perenne: es la provocada por acaros, epitelios de animales, polvo,
hongos o por alérgenos como harinas y el polvo de madera que provocan sintomas de
manera continua modulados por la cantidad de alérgeno y la sensibilidad del paciente.

Sinusitis

Es la inflamacion de la mucosa de los senos paranasales que puede ser causada por un
hongo, una bacteria o un virus, o bien por una alergia. Sus sintomas son: dolor y presién
en los 0jos y en la zona maxilofacial, secrecién y congestion nasal, perdida facial o total

del sentido del olfato, fatiga y sensacion de malestar general, cefalea, fiebre, dolor de
garganta, tos.

Laringitis

Esta inflamacién de la laringe puede tener un origen no infeccioso, ya que también se
produce por irritacion de las cuerdas vocales al gritar, sus sintomas son; disfonia o voz
ronca que puede llegar a la afonia no poder hablar, tos irritativa con escasa producciéon de
mucosa o flema.

14.2 Problemas de las vias aéreas inferiores

Una infeccion respiratoria de vias inferiores afecta a las vias respiratorias bajas o los
pulmones. Es la infeccion del arbol bronquial, con cambios inflamatorios pasajeros,
edema bronquial y formacién de moco que provoca sintomas de obstruccién de la via
aérea. Se caracteriza por la presencia de tos de aparicion aguda con expectoracion, que
puede acompafarse de fiebre y otros sintomas de afectacion de vias altas.
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EPOC

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una enfermedad pulmonar
comun. La EPOC causa dificultad para respirar.

Hay dos formas principales de EPOC:

e Bronquitis cronica, la cual implica una tos prolongada con moco.
o Enfisema, el cual implica un dafio a los pulmones con el tiempo.

La causa del EPOC suele ser una larga exposicién a irritantes que dafian los pulmones y
las vias respiratorias. La pipa, el cigarro y otros tipos de humo de tabaco también pueden
causar EPOC, especialmente si se inhala.

Neumonia

La neumonia es una infeccién pulmonar que afecta a la via respiratoria inferior. Puede
estar provocada por bacterias, virus y en algun caso hongos (en pacientes con defensas
bajas). Hay varios factores de riesgo que favorecen la neumonia: la edad: 65 y mayores;
la gripe u otras enfermedades respiratorias; enfermedades cronicas, tales como
enfermedades del corazon o de los pulmones.

Los sintomas varian dependiendo del tipo de neumonia, en la mayoria de casos
predomina la fiebre y los escalofrios. El tratamiento de la neumonia depende de: tipos de
neumonia, la gravedad de los sintomas y otros factores.

1.5 PATOLOGIAS DIGESTIVAS

Las enfermedades digestivas son trastornos del aparato digestivo, que algunas veces se
denomina tracto gastrointestinal.

Gastroenteritis

La gastroenteritis es la inflamacion del revestimiento del estémago y el intestino delgado y
grueso. La mayoria de los casos son de etiologia infecciosa, aunque puede producirse
gastroenteritis después de la ingestion de farmacos y téxicos quimicos. Los sintomas son
anorexia, nauseas, vomitos, diarrea y molestias abdominales.

La gastroenteritis infecciosa puede ser causada por virus, bacterias o parasitos.
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Gastroenteritis viral
Los virus implicados con mayor frecuencia son los siguientes:

e Norovirus
e Rotavirus

Norovirus: infecta a las personas de todas las edades. Es en la actualidad la causa
principal de gastroenteritis viral esporadica y epidémica en todos los grupos etarios. Se
producen grandes brotes transmitidos por el agua y por los alimentos. También hay
transmisién de persona a persona, porque el virus es sumamente contagioso.

Rotavirus: son la causa mas comun de diarrea esporadica grave que provoca
deshidratacion en nifios pequefios en todo el mundo. Los adultos pueden infectarse
después de contacto estrecho con un lactante infectado. En los adultos, la enfermedad
suele ser leve.

Gastroenteritis bacteriana
Las bacterias implicadas con mayor frecuencia son las siguientes:

e Salmonella

¢ Campylobacter

¢ Shigella

e Escherichia coli

e Clostridium difficile

La gastroenteritis bacteriana es menos frecuente que la viral. Las bacterias causan
gastroenteritis por varios mecanismos.

Gastroenteritis parasitaria
Los parasitos implicados con mayor frecuencia son las siguientes:

e Giardia
e Cryptosporidium

Ciertos parasitos intestinales, en especial giardia, se adhieren a la mucosa intestinal o la
invaden y causan nauseas, vomitos, diarrea y malestar general.
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Gastritis

La gastritis es la inflamacién aguda o crénica de la mucosa que recubre las paredes del
estomago. Puede ser causada por diversos agentes:

= Algunos farmacos, como acido acetilsalicilico, el naproxeno o el ibuprofeno.

= Infeccién del estbmago con la bacteria Helicobacter pylori.

= Abuso de alcohol o ingesta de sustancias corrosivas, como algun tipo de veneno.
= Ingesta de alimentos picantes.

= Consumo de cocaina.

= Reflujo de bilis hacia el estobmago o reflujo biliar.

Sintomas

Aungue en muchas ocasiones esta patologia no presenta sintomas, las personas que la
sufren pueden experimentar las siguientes molestias:

e Ardor de estomago
e Dolor abdominal

e Nauseas y vomitos
e Acidez de estomago
e Aerofagia

La prevencién de la gastritis pasa por evitar el uso de las sustancias que pueden inflamar
la mucosa del estdbmago. Evitar el uso prolongado de medicamentos como el naproxeno,
el ibuprofeno o el acido acetilsalicilico, asi como reducir o suprimir la ingesta de alcohol y
de comidas que puedan irritar el revestimiento estomacal, evitara que se desarrolle una
gastritis causa por este tipos de agentes.

La gastritis se puede clasificar segun la duracién de la patologia y segun sus sintomas y
consecuencias. Segun la duracion, la gastritis puede ser:

» Gastritis aguda: una gastritis es aguda cuando dura algunos dias y desaparece
cuando lo hace el agente causante. La gastritis aguda suele estar causada por el
consumo prolongado de algunos farmacos como el ibuprofeno, la ingesta excesiva
de alcohol o el estrés.

» Gastritis crénica: se produce cuando la enfermedad dura meses o incluso afios.
La principal causa de la gastritis cronica es la infeccion por la bacteria Helicobacter
pylori. También puede deberse a una alcalinizacion de pH del estbmago que se
origina por el flujo biliar.
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Ulcera péptica

Una ulcera péptica es una llaga en la mucosa que recubre el estbmago o el duodeno, que
es la primera parte del intestino delgado. El sintoma mas comun es un ardor en el
estomago.

El dolor puede:

+ Aparecer entre comidas o durante la noche.

+ Desaparecer después de comer algo o de tomar un antiacido.
4+ Durar minutos u horas.

+ |ry venir por varios dias o semanas.

Las ulceras pépticas ocurren cuando los acidos que los ayudan a digerir los alimentos
dafan las paredes del estbmago o del duodeno. La causa mas comun es la infeccién por
una bacteria llamada Helicobacter pylori. Otra causa es el uso prolongado de
antiinflamatorios no esteroides, tales como la aspirina y el ibuprofeno. El estrés y las
comidas picantes no causan ulceras, pero pueden empeorarlas.

- ________________________________________________________________________________________|
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CONCLUSION

Ciertas enfermedades pueden causar grandes pérdidas, el diagnostico, monitoreo y
control son bastantes conocidos, todos tenemos que tener conocimiento sobre los
sintomas de cada una de las enfermedades que se acaban de mencionar y
principalmente como prevenirlas.
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