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INTRODUCCION

En el presente trabajo hablaremos de un tema muy importante para el correcto
funcionamiento de la salud como son las alteraciones de las células sanguineas, las
patologias que se desencadenan cuando ocurre algo en nuestras células, es
importante tener ese conocimiento para poder evitar detalles o afecciones en

nuestra salud.

Hablaremos de la leucemia que es una enfermedad causada por una alteracion en

células sanguineas. Los sintomas de alarma que se presentan ante dicha alteracion.

Esperando dicho trabajo cumpla con lo esperado.



ALTERACIONES EN LAS CELULAS SANGUINEAS

Los trastornos que afectan a la sangre se denominan trastornos sanguineos o
trastornos hematologicos. Existen muchos trastornos de la sangre y pueden afectar
tanto a la cantidad como a la funcionalidad de las células de la sangre (globulos
sanguineos), a las proteinas del sistema de coagulacion de la sangre o al sistema

inmunitario.

Ciertos trastornos sanguineos pueden provocar una disminucion del nimero de

células sanguineas:

*La disminucion del numero de glébulos rojos se denomina anemia.

*La disminucion del numero de glébulos blancos se denomina leucopenia.

*La disminucion del nimero de plaquetas se denomina trombocitopenia.

Otros trastornos de la sangre provocan el aumento del nUmero de células de la

sangre:

*El aumento de la cantidad de glébulos rojos o eritrocitos se denomina eritrocitosis.
*EI aumento de la cantidad de globulos blancos (leucocitos) se
denomina leucocitosis.

*El aumento del numero de plaguetas se llama trombocitosis o trombocitemia.

Otros trastornos de la sangre afectan a las proteinas del interior de las células de la
sangre o al plasma sanguineo (la parte liquida de la sangre):
Hemoglobina, la proteina que transporta el oxigeno dentro de los glébulos rojos

(eritrocitos)

Proteinas del sistema inmunoldgico, como los anticuerpos (también denominados
inmunoglobulinas)

Factores de coagulacion de la sangre:

La sangre fluye hacia todas las células del organismo y es importante para la salud

y el funcionamiento de todos los 6rganos del cuerpo.
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Las células sanguineas se fabrican en la médula 6sea, y muchas proteinas

sanguineas se producen en el higado o en las propias células sanguineas.

Las células y las proteinas de la sangre realizan las funciones siguientes:

*Los globulos rojos contienen hemoglobina, que transporta oxigeno a todas las

partes del organismo.

*Los glébulos blancos (leucocitos) y los anticuerpos combaten las infecciones y el

cancer.

*Las plaquetas y los factores de coagulacion de la sangre detienen las hemorragias

0 impiden que se produzcan.

Los trastornos de la sangre causan sintomas como consecuencia de la afectacion
de estas funciones y estos sintomas pueden surgir en cualquier tejido y érgano que

se vea afectado de manera adversa.

Los trastornos de la sangre pueden causar diversos sintomas en casi cualquier zona
del cuerpo. Por lo general, los sintomas estan provocados por la disminucién de los
componentes de la sangre.

*La reduccion de glébulos rojosy de hemoglobina puede provocar sintomas
de anemia, como cansancio, debilidad y dificultad respiratoria.

*La disminucién de glébulos blancos o de proteinas del sistema inmunitario puede
provocar fiebre recurrente e infecciones.

*La disminucion de las plaguetas o de los factores de coagulacién puede
causar hemorragias anémalas y hematomas.

*En algunos casos, los sintomas se relacionan con un incremento de los
componentes sanguineos.

*El aumento de gldbulos rojos (eritrocitosis) puede provocar espesamiento de la
sangre (aumento de la viscosidad sanguinea) y, por tanto, causar cefalea (dolor de
cabeza) y una tez rojiza (plétora).
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*El aumento de las proteinas del sistema inmunoldégico también puede causar
espesamiento de la sangre (aumento de la viscosidad de la sangre).

*El aumento de las plaquetas (trombocitemia) o de los factores de coagulacion de
la sangre puede provocar una coagulacion de la sangre excesiva e inapropiada
(trombosis)

Cuando los trastornos sanguineos provocan el espesamiento de la sangre, esta
sangre espesa (mas viscosa) puede tener dificultades para pasar a través de los
vasos sanguineos mas finos, disminuyendo el flujo sanguineo a determinadas
zonas del organismo y provocando una enfermedad grave llamada sindrome de
hiperviscosidad. Las personas afectadas pueden experimentar sintomas como

dificultad respiratoria, dolor de cabeza, mareos y confusion.

El sindrome de hiperviscosidad puede ocurrir en personas con mieloma mdultiple,
debido al aumento de las proteinas del sistema inmunitario.

Los trastornos de la sangre a menudo causan sintomas que también pueden ocurrir
en otros trastornos. Por ejemplo, la debilidad y la dificultad respiratoria causada por
la anemia pueden estar provocadas por otras enfermedades que afectan al
suministro de oxigeno al organismo, como los trastornos cardiacos o pulmonares.
Ademas, la facilidad para que surjan moratones, un sintoma sugerente de un
trastorno de la sangre, puede estar causada por otras enfermedades, como
trastornos de los vasos sanguineos o por el consumo de diversos farmacos, como
la aspirina (acido acetilsalicilico).

La sangre en la orina o en las heces puede estar causada por un trastorno de la
sangre, pero generalmente es consecuencia de una anomalia en las vias urinarias
o en el tubo digestivo.

Aunque puede aparecer sangrado después de una lesibn o un procedimiento
médico (como un procedimiento dental) o durante la menstruacion, la presencia de

algunos trastornos de la sangre empeora dicho sangrado.
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Algunos sintomas inclinan mas a pensar en un trastorno de la sangre. Unos cuantos
ejemplos son los siguientes:

*Coagulo de sangre (flebitis), por lo general en una pierna (causando en la mayoria
de los casos hinchazon, enrojecimiento y/o calor en la pierna o dificultad para
respirar)

Petequias (un sarpullido rojo) causado por la presencia de un nimero demasiado
bajo de plaquetas

*Ampollas de sangre en la boca (causadas por un nimero muy bajo de plaquetas o
por problemas de coagulacion)

*Ganglios linfaticos inflamados causados por un cancer de glébulos blancos (como
las leucemias o los linfomas)

*Palidez (piel palida) causada por la anemia.

LEUCEMIA

Se conoce como leucemia al cancer de las células sanguineas. La leucemia
comienza en los tejidos que forman la sangre, como la médula 6sea. Su médula
O0sea produce células que se convertirdn en globulos blancos, glébulos rojos y
plaguetas. Cada tipo de célula tiene un trabajo diferente:

*Los globulos blancos ayudan a su cuerpo a combatir las infecciones

*Los glébulos rojos transportan oxigeno desde sus pulmones a sus tejidos y 6rganos
*Las plaquetas ayudan a formar coagulos para detener el sangrado

Cuando tiene leucemia, su médula 6sea produce una gran cantidad de células
anormales. Este problema afecta con mayor frecuencia a los glébulos blancos.
Estas células anormales se acumulan en la médula ésea y la sangre, desplazando
a las células sanguineas sanas y dificultando que las células y la sangre hagan su
trabajo.

Existen diferentes tipos de leucemia. El tipo de leucemia que tenga depende del tipo
de glébulo que se convierte en cancer y de si crece rapida o lentamente.

El tipo de glébulo puede ser:

Linfocitos: Un tipo de glébulo blanco
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Células mieloides: Células inmaduras que se convierten en glébulos blancos,
glébulos rojos o plaguetas

Los diferentes tipos pueden crecer de forma rapida o lenta:

La leucemia aguda crece rapidamente. Por lo general, empeora rdpidamente si no
se trata

La leucemia crénica es de crecimiento lento. Por lo general, empeora durante un

periodo de tiempo mas prolongado

Los principales tipos de leucemia son:

Leucemia linfocitica aguda: Es el tipo de cancer mas comun en nifios. También

puede afectar a los adultos

Leucemia mielégena aguda: Es mas comun en los adultos mayores, pero también

puede afectar a los nifios

Leucemia linfocitica crénica:
Es uno de los tipos mas comunes de leucemia en adultos. A menudo ocurre durante

o después de la mediana edad

Leucemia miel6gena crénica: En general, se presenta en adultos durante o después

de la mediana edad

¢ QUE CAUSA LA LEUCEMIA?
La leucemia ocurre cuando hay cambios en el material genético (ADN) de las células

de la médula 6sea. No se conoce la causa de estos cambios genéticos.

¢ QUIENES PRESENTAN MAYOR RIESGO DE TENER LEUCEMIA?
Para los tipos especificos, existen diferentes factores que pueden aumentar su
riesgo de presentar ese tipo. En general, su riesgo de leucemia aumenta con la

edad. Es mas comun después de los 60 afios.


https://medlineplus.gov/spanish/acutelymphocyticleukemia.html
https://medlineplus.gov/spanish/acutemyeloidleukemia.html
https://medlineplus.gov/spanish/chroniclymphocyticleukemia.html
https://medlineplus.gov/spanish/chronicmyeloidleukemia.html

CONCLUSION

En este pequefio trabajo hablamos de un tema de gran importancia como es la
alteracion de las células sanguineas, lo cual pudimos ver nos provoca
enfermedades graves que si no son tratadas correctamente o identificadas a tiempo

pueden causarnos la muerte.

Por ello se trato de explicar de la mejor manera cuales son los sintomas, las causas

y factores de riesgo para tenerlos en cuenta y no llegar a dichos extremos.

Esperando el presente trabajo haya cumplido con los requerimientos necesarios.
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