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PERSONALIDAD
—_

SALUDABLE.

La personalidad se crea a partir de
cinco pilares. Extraversion, apertura a
la experiencia, amabilidad, consciencia
y neocriticismo.

Definicion

El amor es un impulso y
una motivacion, puesto que

debe ser y lo que no debe

ser sexuali

~—

~—

Es la aptitud que tiene el
Desarrollo humano

y transcendencia de elegir la calidad de vida que

desea y de esforzarse en llegar
a sus metas.

—

~——

—

La trascendencia tiene que
ver con el enfrentamiento a
esta realidad interior, elegir
estar o no bajo la influencia
de las cosas de su pasado.

~——

Transcendencia
e
humana

Una persona con la
habilidad de hacer
realidad sus suefos.

Caracteristicas
de la persona

~—

Que se activan dos
importantes areas

poder en el orden de la

hombre de decidir sus acciones,

sus suefos.

T 7 Ve
El ndcleo caudado y el area
tegmental ventral

Mucha calidez, emociones
positivas y la capacidad de ser
directo

—
Nos hace sentir que estamos en
lo mas alto, pero también puede
llevarnos a la autodestruccion si
no sabemos gestionar
correctamente el desamor.

~——

J—
Trabajan conjuntamente para
liberar las sustancias quimicas,

Dopamina, la oxitocica, la
vasopresina, la noradrenalina o
la serotonina.

~——

-
El género, el Unién de dos En relacion con el
erotismo, el placer, la personas que unen placer, y el placer genital
intimidad, la

sus genitales. es uno de los placeres

reproduccion y la posibles.

Amor !os regulta_d,os de su relacionadas con las la cpmplejldad del amor no
investigacion confirmaron conductas motivantes: se limita a estas dos areas
del cerebro
-
Aspecto mas corporal de la Condiciones anatdmicas, P S
Genitalidad sexgalldad, centrgndose en los fisiol6gicas y psicoldgico- @ “
enitalida genitales (masculinos y afectivas que caracterizan ' v )
femeninos). cada sexo A
-
— e
Define lo que esta bieny Tampoco se trata de Los padres, los
. lo que esta mal, lo que ié varones, los adultos,
Erotismo — buscar quién posee el

—= los expertos) y a quién
le falta (las mujeres, los

adolescentes, los nifos,

~——

dad

—

Esta destinado a algun lugar
especifico, es también es la
capacidad humana por la
excelencia

~—

El ser humano tiene en su

conciencia la posibilidad de
crear su estado interior, de
modificarlo, de entenderse.

e elegir
viday de

Sus metas

—

El trascendental no
necesita hacer un esfuerzo
muy grande para alcanzar

caminos:

los trasce

~—

{s la aptitud que tiene el ser humano

de decidir sobre sus acciones

Se dividen a dos

formados y los natos.

orientacion sexual
~—

Propone para abordar la
problematica de la
sexualidad supone,
fundamentalmente, un punto

Abordar las modificaciones
en las relaciones de poder y
saber, en un periodo
histérico.

Buscar un sentido general a la realidad y
llegar a que la vida tenga sentido para él.

Es cambiar de punto de vista, ponerse en
los zapatos del otro

~—

la calidad que tenga su
esforzarse en llegar a

Los Trascendentales formado
producen un aislamiento del
"mundo Real’, a "mundos de
antasia".

ndentales natos son personas que son

importar su forma de crianza
mantienen siempre su
Trascendental dad.
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