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cambios de los 

patrones de salud 

  

incremento de 

las 

enfermedades 

la epidemiológica, cuando las enfermedades crónicas 

empiezan a predominar como causas de muerte. 

influye primero la transición demográfica, cuando disminuyen 

la mortalidad por enfermedades infecciosas y la fecundidad 

Las variaciones demográficas y socioeconómicas contribuyen a largo plazo a cambiar los patrones de salud y 

enfermedad, y dan lugar a la situación que se ha denominado transición epidemiológica. En general, la 

disminución de la mortalidad por enfermedades infecciosas, especialmente en los niños, ha mejorado la 

esperanza de vida.  

 

 

 

Los patrones de salud de los países de América Latina están 

profundamente influidos por ambas transiciones. 

En la mayoría de los países de América Latina asumen cada vez más 

importancia las enfermedades crónicas y degenerativas las 

enfermedades 

crónicas 

Para las próximas décadas es de esperar un incremento de las 

enfermedades no transmisibles. Por lo tanto, se necesita analizar 

profundamente la transición demográfica y epidemiológica, con el fin 

de adecuar las políticas de salud a las nuevas situaciones de 

pretransición, transición y postran Sición. 

La transición epidemiológica, caracterizada por la coexistencia de 

enfermedades crónicas y accidentes con enfermedades infecciosas, varía 

en función del ritmo de los cambios demográficos y de los procesos de 

urbanización e industrialización. 

Como fuente de datos demográficos, socioeconómicos y de mortalidad, los autores recurrieron a información 

oficial de organizaciones nacionales e internacionales, tales como el Banco Mundial, la OPS, las Naciones Unidas, 

el Centro Latinoamericano de Demografía, el Instituto Nacional de Estadística y otros registros gubernamentales. 


