
 
Nombre del Alumno: Kevin Moisés Gómez Altúzar  

Nombre del tema: Tarea III 

Parcial: III 

Nombre de la Materia: Taller del emprendedor   

Nombre del profesor: Gerardo Garduño  

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Nutrición   

Cuatrimestre: 9º 

Lugar y fecha de elaboración: Comitán de Domínguez, Chiapas a 10 de julio del 

2022 
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El presente proyecto consta de un centro de acondicionamiento físico, de 

musculación y deportivo donde se implementan diferentes métodos de 

entrenamiento personalizado para lograr un óptimo rendimiento deportivo. 

Cuenta con un consultorio de nutrición deportiva el cual busca la sinergia de la 

alimentación con el entrenamiento para obtener un rendimiento adecuado y 

potenciar los resultados obtenidos en cada individuo. El servicio de consultoría 

nutricional es de forma optativa y personalizada pormenorizando las diferencias 

metabólicas y energéticas de cada persona. 

La propuesta va dirigida a la población de la ciudad de Comitán de Domínguez, 

Chiapas, en un rango de 15 a 50 años de edad, la cual quiera mejorar su salud, 

aspecto físico (mejor calidad muscular); y atletas que deseen potenciar sus 

habilidades motrices y su rendimiento deportivo.  

La ventaja del proyecto que el proyecto presenta sobre los gimnasios de la 

ciudad es que cuenta con instalaciones adecuadas para desarrollar distintos 

métodos de entrenamiento como bodybuilding, calistenia, crossfit y 

entrenamiento funcional; para logar un cambio físico significativo, aprovechar de 

manera gradual las capacidades motrices de cada individuo y evitar desbalances 

musculares. 

El personal que labora está capacitado en cada área que el gimnasio ofrece, 

como son las pesas, entrenamiento funcional, corsstrainig, calistenia, alto 

rendimiento y nutrición deportiva para garantizar los resultados de cada persona.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IDENTIDAD 

 

Nombre: KM Performance & Training Center 

Lema: Elite body transformations. 

 

Colores: Proyección de elegancia, sofisticación, glamour y exclusividad.  

Valores: Disciplina, determinación, perseverancia, responsabilidad, honestidad 

y respeto. 

 

 

 



¿A dónde quiero llegar? 

  

- Crear una marca propia, reconocida y de calidad Premium. 

 

- Posicionar la marca en un estándar alto a nivel nutricional y deportivo.  

 

- Ser referencia en el ámbito nutricional, deportivo y fitness. 

 

- Crear sucursales en distintos municipios del estado en consultoría nutricional y  

centros de entrenamiento. 

 

- Que la marca llegue a nivel internacional a través de redes.  

 

Propósito: Revolucionar la industria del fitness, combinando la nutrición de alta 

eficiencia y distintas disciplinas deportivas y de entrenamiento. 

Ayudar a las personas a cambiar su aspecto físico, mental, deportivo y por ende 

su salud.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SERVICIOS DEL GIMNASIO 

 

- Entrenamientos personalizados de acuerdo a los objetivos de cada 

individuo: 

 Fuerza. 

 Resistencia. 

 Potencia. 

 Hipertrofia. 

 Funcionalidad. 

 Flexibilidad. 

 Acondicionamiento físico. 

 Rendimiento deportivo.  

 

- Asesoría nutricional personalizada de acuerdo a los objetivos de 

cada individuo. 

 Recomposición corporal. 

 Pérdida de grasa corporal. 

 Ganancia de masa muscular. 

 Rendimiento deportivo. 

 Resistencia. 

 Fuerza. 

 

- Instalaciones aptas y de calidad para el adecuado entrenamiento. 

- Consultorio nutricional. 

- Pruebas físicas, evaluaciones funcionales. 

- Consulta nutricional completa.  

- Baños. 

- Venta de productos de necesidad inmediata. 

 Toallas. 

 Fajas deportivas. 

 Agua embotellada y relleno de agua. 

 Suplementos deportivos. 

 Ropa deportiva de la marca.  

 

 

 

 

 

 

 



INFRAESTRUCTURA Y DISEÑO 

 


