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Unidad III Redacción del 

capítulo III Tesis UDS Marco 

teórico: (teoría y autores) 

3.1.- Qué método podemos 

seguir para organizar y 

construir el marco teórico 

Una vez extraída y recopilada la información que nos 

interesa de las referencias pertinentes para nuestro 

problema de investigación, podremos empezar a elaborar el 

marco teórico, el cual se basará en la integración de la 

información recopilada. 

Método de mapeo para construir 

el marco teórico 

Este método implica elaborar un mapa conceptual y, 

con base en éste, profundizar en la revisión de la 

literatura y el desarrollo del marco teórico.  

Como todo mapa conceptual, su claridad y estructura 

dependen de que seleccionemos los términos 

adecuados, lo que a su vez se relaciona con un 

planteamiento enfocado. 

Método por índices para construir 

el marco teórico (vertebrado a 

partir de un índice general) 

La experiencia demuestra que otra manera rápida y 

eficaz de construir un marco teórico consiste en 

desarrollar, en primer lugar, un índice tentativo de éste, 

global o general, e irlo afinando hasta que sea 

sumamente específico, luego, se coloca la información 

(referencias) en el lugar correspondiente dentro del 

esquema. 3.2.- ¿Cuántas referencias deben 

usarse para el marco teórico? 

Esto  

Depende del planteamiento del problema, el tipo de informe 

que estemos elaborando y el área en que nos situemos, 

además del presupuesto. Por tanto, no hay una respuesta 

exacta ni mucho menos. 

Sin embargo 

Algunos autores sugieren un mínimo de 30 

referencias para una tesis de pregrado o maestría y 

artículos para publicar en revistas académicas (por 

ejemplo: Mertens, 2010 y University of San 

Francisco, 2013). Hernández Sampieri et al. (2008) 

Analizaron varias tesis y disertaciones, así como 

artículos de revistas académicas en Estados Unidos 

y México, consultaron a varios profesores 

iberoamericanos, y encontraron parámetros como 

los siguientes: en una investigación en licenciatura 

para una materia o asignatura el número puede 

variar entre 15 y 25, en una tesina entre 20 y 30, en 

una tesis de licenciatura entre 25 y 35, en una tesis 

de maestría entre 30 y 40, en un artículo para una 

revista científica, entre 40 y 60. 

3.3.- ¿Qué tan extenso debe 

ser el marco teórico? 

Ésta también 

Es una pregunta difícil de responder, muy compleja, porque son 

múltiples los factores que determinan la extensión de un marco 

teórico. Sin embargo, comentaremos el punto de vista de algunos 

autores relevantes. 

3.4.- Redactar el 

marco teórico 
Elaborar  

El marco teórico consiste en redactar su contenido, 

hilando párrafos y citando apropiadamente las 

referencias (con un estilo editorial aceptado como 

APA, Harvard o Vancouver). 



 

 

 

 

3.5 citación APA 7° edición 

3.5.1 Ejemplos 

Citas 

Cada vez que utilices ideas de otros autores, 

deberás dar crédito a estas ideas. El acto de 

acreditar estas palabras es conocido como Citas. 

“Citar algo” 

Significa dar crédito a una idea, pensamiento o frase. 

Por ejemplo, si agregas una frase de alguien 

reconocido en tu campo de investigación debes citar 

el autor original. 

¿Qué sistema de cita utiliza 

las Normas APA? 

Las Normas APA utilizan el método de citas Autor-

Fecha. Esto significa que, a cada cita, deberás 

informar el apellido del autor y el año de 

publicación de la fuente. Y una referencia 

completa debe aparecer en la lista de referencias 

bibliográficas al final de tu texto. 

¿Qué tipos de cita 

existen en el 

Formato APA? 

Citas 

textuales 

Son consideradas citas textuales, dónde 

reproduces exactamente las palabras del 

autor. Y de acuerdo con el tamaño, se 

cambia el formato de presentación. Citas de 

más de 40 palabras se muestran de una 

manera en el texto y citas de hasta 40 

palabras se muestran de otra manera. 

Citas 

parafraseadas 

Son consideradas citas parafraseadas cuando 

cuentas, en tus propias palabras, las ideas de 

otro autor. Cada vez que parafrasee a otro 

autor (es decir, resuma un pasaje o reorganice 

el orden de una oración y cambie algunas de 

las palabras), también debes acreditar la 

fuente en el texto. 

Citas narrativas o 

citas en 

paréntesis 

Existen dos formatos básicos para presentar 

las citas en el texto. Puedes presentar la cita 

de manera narrativa o en paréntesis después 

de la cita. En algunos libros sobre Normas 

APA en español esto está especificado como 

cita basada en el texto y cita basada en el 

autor. 

Cita narrativa 

(basada en el 

autor) 

Este tipo de cita es conocida como basada 

en el autor, porque al comienzo de la frase 

vamos a agregar el nombre del autor. En 

las citas narrativas, el nombre del autor se 

incorpora al texto como parte de la oración 

y el año sigue entre paréntesis. 

Ejemplo 

En este exacto momento, las partículas que 

habían sido aceleradas pasan inmediatamente 

a otro estado del alma. Berrío (2019) afirma 

que “esto es la prueba cabal de la existencia 

divina y de la presencia de un ser más 

poderoso entre nosotros” 

(ALFONZO, 2022.) 
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