S

Mi Universidad

Mapa Conceptual

Nombre del Alumno: Alejandra Villa Dominguez

Nombre del tema: Legislacion aplicada a los servicios de restauracion colectiva
Parcial: 3°

Nombre de la Materia: Legislacion en nutricion

Nombre del profesor: Ménica Elizabeth Culebro Gémez

Nombre de la Licenciatura: Nutricion

Cuatrimestre: 9°



Legislacion aplicada a los servicios de restauracion colectiva

Normas y legislacion

}

Recomendacién 1

Comprar alimentos

!

Prdcticas de higiene

Primero

!

Mantener
la limpieza

frescos y limpios

Recomendacion 2

!

Hervir el agua que
se usa para tomar

Recomendacion 3

!

Lavarse las manos
antes de comer o
preparar alimentos

Recomendacién 4

!

Guardar bien

los alimentos
aue sobren

Segundo

!

Separar alimentos
crudos y cocinados

!

Tercero

Cocine
completamente

Cuarto

!

Mantener a

temperaturas
seguras

Norma y legislacién

Se cumple

!

El ndmero que
corresponda con
los nutrientes

Estos son

Tales son

!

Exceso de:

-Calorias

-Sodio

-Grasas trans

-Azucares

-Grasas saturadas

Especificaciones
generales

No deben

!

Incluir personajes

infantiles

También

!

Hacer

referencia a
etiquetas ajenas

Debe contener

Nombre, tabla

nutrimental,
lote, fecha, etc.

|

Agua y hielo

Normas de productos

Tapas nuevas ﬁ @
e inocua l

Regulada

!
; Regulada
l !

NOM-155- PROY-
SCFI-2012 O 222
SCFI/SAGAR

Especificacion

es sanitarias l PA-2017
l Son
3 l Clasificacién
l -Evaporada

Limites -Fresco

mdximos

-Condensada

-Maduro

-En polvo

-Concentrada

Organolépticas
y fisicas

Regulado

|

NOM-181-
SCFI/SAGAR
PA-2018

Clasificacidn

!

-Natural

-Con
endulzantes

-Saborizados

-Con fruta

!

Helados

Regulado

NOM-243-
SSA1-2010

Presentaciones

-Sorbetes
-Crema

-Leche

-6rasa vegetal

!

Regulado

!

NOM-159-

SSA1-2016

Clasi;icacién

!

-Con cascaron

-Liquido

-Deshidratado

-Sometidos
ofros procesos

!

Cereales y derivados

!

Regulado

|

NOM-247-

SSA1-2008

Son

-Arroz
-Cereal|
-Garbanzo
-Maiz
-Trigo
-Mijo

!

Alimentos azucarados

!

Lo establece

CODEX
ALIMENTARIUS

Productos

-Jaleas

-Mermelada
de agrios

-Mermelada
de sin frutos

-Citricos
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