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Marco normativo en salud y nutricién

Proceso y Definicion de las Normas Oficiales Mexicanas

Norma Oficial Mexicana

son regulaciones técnicas de observancia obligatoria expedidas
por las dependencias competentes, que tienen como finalidad
establecer las caracteristicas que deben reunir los procesos o
servicios cuando estos puedan constituir un riesgo para la
seguridad de las personas

Articulo 32

Establece que las Normas Oficiales Mexicanas deberan ser revisadas
al menos cada cinco afios posteriores a su publicaciéon en el Diario
Oficial de la Federacién por medio de un proceso de revisién
sistematica que se ajuste a lo previsto en el Reglamento de esta Ley.
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Promocion y educacion para la salud en materia alimentaria. La
NOM 043-SSA2-2012 presente Norma establece criterios generales para orientar a la

poblacién en materia de alimentacion.

NOM-008-SSA3-2017 Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad

NOM-015-SSA2-2010 Para la prevencién, tratamiento y control de la diabetes mellitus.

Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios

NOM-251-SSA1-2009

Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y

NOM-051-SCFI/SSA1-2010  pebidas no alcohélicas preenvasados.

NOM-037-SSA2-2012 Para la prevencion, tratamiento y control de las dislipidemias.

Para la prevencioén, deteccidon, diagndstico, tratamiento y control
de la hipertensién arterial sistémica

NOM-030-SSA2-2009

a NOM-031-SSA2-1999 Para la atencién a la salud del nifio

2.3 Servicios basicos de salud. Promocion y
Educacion Para la Salud

La NOM-043-SSA2-2012 establece criterios sobre Orientaciéon Alimentaria dirigida a brindar a la
poblacién, opciones practicas con respaldo cientifico, para la integracion de una alimentacién correcta
que pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades. Asi como elementos para brindar informacién
homogénea y consistente, para coadyuvar a promover el mejoramiento del estado de nutricién de la
poblacién y a prevenir problemas de salud relacionados con la alimentacién.

Se debe recomendar el consumo de cereales, de preferencia de grano entero y sus
derivados integrales sin azticar adicionada y tubérculos.

Se debe recomendar las técnicas culinarias que promuevan la adecuada utilizacién de
los alimentos en la elaboracién de los platillos
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COMO LLEVAR
UN ESTILO DE
VIDA SALUDABLE

Una buena nutricion combinada con el ejercicio fisico es clave
para llevar un estilo de vida saludable. La dieta puede ayudarte a
alcanzar o mantener un peso saludable, reducir el riesgo de
enfermedades crénicas e impulsar tu estado de salud general.

EJERCITATE

Haz un minimo de 150 minutos a la
semana de actividad aerdbica
moderada o 75 minutos a la semana de
actividad aerdbica intensa. También
puedes combinar el ejercicio moderado
con el intenso. Trata de distribuir el
ejercicio a lo largo de la semana.

TOMA MUCHA AGUA

Ayuda a que el organismo segregue
toxinas y residuos, aunque muchas
personas viven sin hidratarse
adecuadamente, lo que causa cansancio,
falta de energia y migrafia. Es muy tipico
confundir la sed con el hambre, asi que
hidratate bien.

COME SALUDABLE

Una dieta equilibrada y saludable aporta a tu
cuerpo los nutrientes que necesita. Estos
nutrientes te aportaran energia, fortaleceran
el latido de tu corazédn, te activaran el
cerebro y haran que tus musculos trabajen.
Los nutrientes también contribuyen a
fortalecer los huesos, musculos y tendones,
ademas de regular los procesos corporales,
como la tensién sanguinea.

Descansa y relajate. Duerme mucho. Acuéstate todos los dias a la misma
hora y sigue unos buenos habitos para dormir mejor. El suefio ayuda a
que cuerpo y mente se recuperen. Date un poco de tiempo sin pensar en
nada todos los dias: relajate y deja que la mente vuele. {No es ningun
delito anadir "no hacer nada" en tu lista de pendientes!



2.4 Expediente Clinico

Debe contener

Tipo, nombre y domicilio del establecimiento y en su
caso, nombre de la institucién a la que pertenece; 2. En su
caso, la razén y denominacién social del propietario o
concesionario 3. Nombre, sexo, edad y domicilio del
paciente 4. Los demas que sefialen las disposiciones
sanitarias

Nota de evoluciéon

Deberad elaborarla el médico cada vez que proporciona atencién
al paciente ambulatorio, de acuerdo con el estado clinico del
paciente.

Nota de interconsulta.

La solicitud deberd elaborarla el médico cuando se requieray
quedara asentada en el expediente clinico.

Para la prevencion, deteccion, diagndstico, tratamiento y
control de la Diabetes Mellitus

Definicion

Enfermedad sistémica, cronico-degenerativa, de caracter
heterogéneo, con grados variables de predisposicion hereditaria y
con participacion de diversos factores ambientales, que se
caracteriza por hiperglucemia crénica.

Diabetes mellitus tipo I

Se caracteriza por deficiencia total o casi total de insulina en la
que existe destruccion de las células beta del pancreas, tal
destruccion en un alto porcentaje es mediada por el sistema
inmunitario, lo cual puede ser evidenciado mediante la
determinacion de anticuerpos

Diabetes mellitus tipo II

Al grupo heterogéneo de trastornos metabdlicos con
grados variables de resistencia a la insulina y/o deficiencia
en la secrecion de insulina, de naturaleza progresiva.

Factores de Riesgo

Sobrepeso, obesidad, sedentarismo, bajo peso al nacer (<2.5
Kg), familiares de primer grado con DM, >45 afos de edad,
mujeres con antecedente de: sindrome de ovario poliquistico,
multiparas, DM gestacional en embarazo previo, nacimiento de

producto de término con peso igual o mayor de 4 kg.

Plan de alimentacién

El nutriélogo o el médico responsable del tratamiento indicara el programa de
alimentacion adaptado a las caracteristicas de cada paciente en el que debera
estipular los requerimientos caléricos por dia, los alimentos que debe
consumir (especificando el tipo, forma de preparacién y cantidades) o evitar.
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Trastornos alimentarios

HIPERTENSION
RESISTENTE

Para la prevencion, tratamientoy
control de las dislipidemias

Hipertrigliceridemia familiar

Alimentacién correcta para la
dislipidemia




Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad

Obesidad

Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo
en el organismo, la cual se determina cuando en las
personas adultas existe un IMC igual o mayor a 30 kg/m?
y en las personas adultas de estatura baja igual o mayor a
25 kg/m?

Sobrepeso

al estado caracterizado por la existencia de un IMC igual o
mayor a 25 kg/m? y menor a 29.9 kg/m? y en las personas
adultas de estatura baja, igual o mayor a 23 kg/m? y menor a
25 kg/m?.
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Tratamiento nutricional

Valoracidon nutricia: evaluacién del estado nutricio

~ 5.}
mediante indicadores clinicos, dietéticos,
antropométricos, bioquimicos y de estilo de vida; Plan
de cuidado nutricio: elaboraciéon del plan alimentario,
orientaciéon alimentaria, asesoria nutriolégica y
recomendaciones para el acondicionamiento fisico y para
>

los habitos alimentarios;
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Normas alimentarias internacionales

Las normas alimentarias, directrices y cddigos de practicas
internacionalesdel CODEXALIMENTARIU S contribuyen a la
inocuidad, la calidad y la equidad en el comercio internacional de
alimentos.

CODEX

Proteccién de la salud de los
consumidores 't

Con frecuencia, las preocupaciones publicas relativas a las

cuestiones de inocuidad de los alimentos sitiian al Codex m AR s
en el centro de los debates mundiales. Entre los temas ' - :

tratados en las reuniones del Codex se cuentan los
medicamentos veterinarios.

Eliminacién de barreras al
Normas Generales : ComerCIO
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A g . 9 “‘A '.l‘h'__ ) % ok ala entidad en que las elevaciones del C-LDL son superiores a
. 160 mg/dLy <190mg/dLy caracteristicamente no se presentan
xantomas. El diagndstico se establece cuando por lo menos un
familiar de primer grado tiene C-LDL por arriba de 160 mg/dL.

Objetivo

Finalidad del Codex Alimentarius Ambito de aplicacién del Codex
Alimentarius Naturaleza de las normas del Codex Revisiéon de las
normas del Codex



