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“Proceso y Definicion de las

Normas Oficiales Mexicanas”

Norma Oficial Mexicana: rReglamentos

Técnicos 0 Medidas Sanitarias o Fitosanitarias, seguﬁnm

encuadren en las definiciones (C(oumres][)xonnudl[l(elntlt<es

]p]ﬂe\viistag en los tratados internacionales de los quie
el Estado Mexicano es Parte. NORMA_OFICIAL MEXICANA

Articulo 30. Las Normas Oficiales Mexicanas deberdn
< ser redactadas y estructuradas de acuerdo com lo

Plﬂe\\li[&t(o) en esta Ley y en su Reglhannnue]nl1t(o),\

V4 N N N 7
Articulo 32. Las Normas Oficiales Mexicanas deberan
ser revisadas al menos cada cinco amnos ]P)<0)§1te]riho>1mes a su

publicacién en el Diario Oficial de la Federacién.

Articulo 35. El p]r@noe(dl[Unm[[e]nnto» de normalizacién consta
de etapas que serdm progresivas Yy sucesivas, = como
elaboraciémn o aceptacion de la propuesta por la Awtoridad
I - ! Normalizadora, Presentacidén de la propuesta al <C<0>Jnn1illt<é.

Consultivo Nacional de Normalizacién, entre otros.




relacionadas a la nutriciéon”

| % “Principales NOM

Los principales y mas importantes documentos en
materia de nutricién son las siguientes:

¢ | Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, ( \

¢ | Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017,

e . Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010,

<

K NOM-NNN-LLLL-NNNN j

¢ | Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009,
¢ | Norma Oficial Mexicama NOM-051-SCFI/SSA1-2010,

¢ | Norma Oficial Mexicana NOM-037-SSA2-2012,

\AYNA
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® | Norma Oficial Mexicama NOM-030-SSA2-20009, \\ \\J \"/
} \ \ _,/‘/ =4 )

Normas Oficiales Mexicanas
Shee

¢ | Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999,

¢ | Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016,

“Servicios basicos de salud. Promocién y
Educaciéon Para la Salud en Materia Alimentaria.”

La NOM-043-SSA2-2012:

o ' Establece criterios sobre Orientactéon Alimentaria (dlii]rilgihd[a
a brindar a la ]P)(oﬂb)llaucihénmy opciones practicas comn 1r<e§]p>alll(dl<o>
- cilentifico, para la integracién de una alimentacidn correcta

que pueda adecuarse a sus necesidades v posibilidades.
que p Y P

® Asi como elementos para brindar informacidn ]huounnuo»gémuea

|y consistente, para coadyuvar a promover el mejoramiento

del estado de nutriciom de la p(oﬂb)l[aucihénm Yy a prevenir

]P>Jr<0)lb)]lelnn1a1§ de salud relacionados con la alinmentacidn.




“Del expediente clinico”

® Establece los criterios  cientificos, éticos,
tecnologicos 'y administrativos obligatorios en la
_elaboracién, integracién, wso, manejo, archivo,
comservacion, propiedad, tutularidad Yy "

(C(oundﬁhdlelnuc [iaﬂl[idaudl <dlell texp(ewdl[i@mnte <c]_l(unlﬁ(0(o>‘.'

Del expediente clinico en consulta general y de especialidad
EXPEDIENTE
- CLINICO

Deberd contar comns:

® Historia Clinica

® Nota de evolucidn

® Nota de Interconsulta

“Para la prevencién, deteccién, diagm')stico, '
tratamiento y control de la Diabetes Mellitus”

Diabetes meuitlIS‘ ]Elrn F<elr1nnue<dla1<dl |L§1t¢e1nnuuca1 crénico-
<dl(erg‘elnuelrantu\val de dardcter ]huelttelﬂo»g‘e]nueo con 1 rados variables
de 12 r(e(dlltslpnoslucu(o»lrn hereditaria y factores ambientales,
caracterizada por ]hlii]p)e]rglhuncelm[[a cronica  debido a la

deficiencia en la ]pnﬁo»(dhunccfuéum o accidn de la insulinas.

Existen diferentes tipos de diabetes, por ej]emmplho»:

o  Diabetes mellitus 1t'ilp(o>'11 ((]D>MT11>)

®* Diabetes mellitus i tltp(o 2 (DMT2)

e Dia buelt(e§ gtesltal(cuuonmall

& & 7
Plan de alimentacién
* La dl[[le\ltal']pan'ral las Puer@onméns tq['lune viven con DM <cfunnn11pllil1rla’1 con
las caracterfsticas de la dieta correcta ((Vanrilaudlal,\ suficiente,
' <C(o>1nn1][))l eta; adecuada;- etq[luﬂil librada- e ii]numcual)),\ -]Pnreiﬁhrihe‘lnudho» :

hidratos de carbono <c<o>1nnqp) (eJ jos con el o b)J etivo de mantener

concentraciones de g lucosa y de | ll]P)ll(d[(OJS séricos adecuados.
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“Para la prevencién, deteccién,
diagméstico, tratamiento y control de
la hipertensién arterial sistémica”

PROY-NOM-030-SSA2-2017:

® Establecer los ]p]ﬁo(cedl[i]nnlihe]nnt(O)S para la prevencion,

deteccidn, <dliiaug1nué>51t[i(c<0),‘ tratamiento y comntrol de la
hipertensién arterial sistémica, con el proposito de
dismunuioe -l mortalidad; & morbilidad vy auwmentar - la

esperanza de vida con calidad de la ]P>(0)1b>1[auc[hénnu

Las acciones que ayudan a evitar la aparicién de la enfermedad son:

e Control de peso
® Ejercicio fisico

o Reducir consumo de sal

® No consumo de alcohol

“Para la prevencion, tratamiento
y control de las dislipidemias”

NOM-037-SSA2-2012

* Tiene por <o>1b»J|(e‘1t<o' establecer los procedimientos y
medidas necesarias para la prevencién, tratamiento
y control de las (dlﬁS][ﬁ]P)ﬁ(d[@][’]ﬂlEGIS; a fun de proteger a la
poblacién de este importante factor de riesgo de

enfermedad cardiovascular;, cerebrovascular.

Alimentacién correcta:

El patrén de alumentacion correcta y la actividad
fisica quie se deben segruir, para evitar el desarrollo
de dislipidemias son: el consumo calérico adecuado,
moderaciéon en el consumo de alimentos de origen
anitmal, colesterol, grasas saturadas, sodio y azlicares

siilnnlplhes e incrementar la actividad fisica.
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“Pafa el i:rafamiénto ﬁltegfal
del sobrepeso y la obesidad”

Regulada en la NOM-008-SSA3-2010:

Para el tratamiento [[mutegrall del so»lburepeso> y la obesidad El

tratantento nutriclo quie illnnlpllihcal::

¢ Valoracidén nutricia
¢ Plan de cuidado nutricio

e  Control

¢ Prondsticos

o Referiral paciente a tratamiento médico o ps ihcoﬂl(éngii'c'o»

“Otras normas relacionadas a la alimentaciéon”

‘ * Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.
‘ ® Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-200¢
' . o N(O)]F]ndal OMFLCM][ Mexicana NOM=1119)4=SSA11=20«0>4
e Norma Oficial Mexicana NOM-213-SSA1-2002
®  Norma Oficial Mexicana NOM-243-SSA1-2010
¢  Norma Oficial Mexicana NOM-242-SSA1-2009

¢ Norma Oficial Mexicana NOM-201-SSA1-2002

“FAO: Codex alimentarius”

El Codex Alumentarius, o “Codigo Alimentario”, es un

conjunto de normas, directrices y cédigos de practicas

aqpuﬁoﬁb)audho»s por la Comision del Codex Alimentarius. La

Comisiéon, conocida también como CAC, constituye el

elemento central del Progrramma  Conjumnito FAO/OMS
b FAO/WHO Food Standards - Normes Alimentaires FAO/OMS « Normas Alimentarias FAO/OMS

sobre Normas Alimentarias y fue establecida por la FAO

y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) com la

finalidad de proteger la salud de los consumidores y

'

[promover ]P>Jré1<c1t[[<ca1§ leales en el comercio alimentario.
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