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Los mensajes basicos de las Cinco claves para
la inocuidad de los alimentos son:

(1) mantenga la limpieza;

(2) separa alimentos crudos y cocinados;

(3) cocine completamente;

(4) mantenga los alimentos a temperaturas
seguras; y

(5) use agua y materias primas seguras

NORMAS Y LEGISLACION EN EL
ETIQUETADO DE ALIMENTOS

NOM -o051 que modifica y hace mas estricto
el etiquetado de los alimentos procesados y
las bebidas no alcohdlicas preenvasadas
entrd en vigor el 1 de octubre del 2020;
luego de su publicacién en el Diario/Oficial
de la Federacion (DOF)

La presente Norma Oficial Mexicana no se
aplica a: los alimentos y las bebidas no
alcohdlicas preenvasados que estén sujetos
a disposiciones de informacién comercial y
sanitaria contenidas en Normas Oficiales
Mexicanas especificas

Nutrition Facts

En la etiqueta de los productos pre-envasados pueden
incluirse sellos o leyendas de recomendacién o
reconocimiento por organizaciones o asociaciones
profesionales cuando presenten la documentacion s /
apropiada que soporte con evidencia cientifica, objetiva y i
fehaciente, la evaluacion del producto de acuerdo con lo
establecido en el articulo 32 de la Ley Federal de Proteccién
al Consumidor.
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Informacion adicional: En la etiqueta puede
presentarse cualquier informacion o

representacion grafica, asi como materia @ @ @ @ @
escrita, impresa o grafica, siempre que no QQQ Q___

esté en contradiccidon con los requisitos Informacion Nutrimental
obligatorios de la presente T T WA T
Pri 12 g
Etiquetado nutrimental: es obligatorio en la copsramssspies 98
etiqueta de los productos preenvasados, y -

Soalin 445 mg

comprende la declaracién nutrimental y la
informacion nutrimental complementaria.

Declaracion nutrimental:: En la etiqueta
puede presentarse cualquier informacién o
representacion gréfica, asi como materia
escrita, impresa o gréfica, siempre que no
esté en contradiccién con los requisitos
obligatorios de la presente
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ESPECIFICACIONES GENERALES DE
ETIQUETADO PARA ALIMENTOS Y BEBIDAS
NO ALCOHOLICAS PREENVASADOS-
INFORMACION COMERCIAL Y SANITARIA.

Conozca la informacioén nut

Calorias.

Miden la energia
que el cuerpo
requiore para

realizar una accién
determin:

Todos los productos que se consiguen en el mercado
r en su efiqueta la_informacion

ntificar en qué se esta excediendo
y enqué tiene deficiencias.

Informacion Nutricional
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El valor diario puede

Calorias
provenientes
d

Carbohidrato Total: 31g
[

Aporte de un
determinado
nutriente
presente en el
alimento

Vitamina C:

Junto a otros.
nutrientes actiian

catalizadoras de
todos los
procesos
fisiolégicos
Ayuda al

cuerpoa

Valores de
referencia para
macronutrientes.

Alimentacién

‘adecuada Carb. Total

Fibra dietaria
calérico total
diario).
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gt E-GISLACION P AR A"
EL CONSUMO DE
AGUA Y HIELO
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NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-184 SSA1-2002
LECHE , FORMULA LACTEA'Y PRODUC
COMBINADO ESPECIFICACIONES SANITARIAS

NORMA DE LOS
QUESOS

Los quesos se
madurados.




EXCESO
AZUCARES

Fecha de consulta: 6 de junio de 2021

Este producto es regulado en la NOM-181-SCFI/SAGARPA-2018 establece
la denominacion, las especificaciones fisicoquimicas, microbiolégicas y
la informacion comercial que debe cumplir el producto denominado

yogur

CIFASIEICACIONIDEIRYOGUR

Yogurt artesanal,
Endulzado

Saborizado

Con fruta u otros alimentos

INGROETACIONICOMERCIALE

e Indicar la denominacién conforme a la clasificacién establecida en el
numeral 5.2, la cual se debe indicar en la cara principal de exhibicion de
la etiqueta.

e Para el yogurt natural con endulzantes se debe indicar la leyenda "yogurt
natural con endulzantes".

NORMAYDEYHBIFADOS

Estos productos estan regulados en la NOM-243-SSA1-2010 establece las
especificaciones sanitarias y nutrimentales que debe cumplir la leche,
formula lactea, producto lacteo combinado y los derivados lacteos
(dentro de estos derivados encontraremos a los helados en diversas
presentaciones)

NORIAYDEINHUEVO

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-IS9-SSAI-1996, BIENES Y SERVICIOS.
HUEVO, SUS PRODUCTOS Y DERIVADOS. DISPOSICIONES Y
ESPECIFICACIONES SANITARIAS.

La NOM-159-SSA1-2016 establece las disposiciones y especificaciones
sanitarias que deben cumplir el huevo y sus productos.

El objeto materia de esta Norma se clasifica en:

e Huevo con cascaron
e Deshidratado .

e Liquidos

Reglas principales:
e El huevo con cascarén que sera comercializado como tal, no debera
ser lavado.

e El huevo que al momento de la recepcion presente grietas o
rupturas en el cascarén, debera desecharse de inmediato, a
excepcién del que sea utilizado como materia prima para alguno de
los productos de huevo objeto de esta Norma



