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> . lud . . NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral
Marco normativo en salud y nutricion del sobrepeso y la obesidad.

Proceso y Definicion de las Normas Oficiales Mexicanas
Norma Oficial Mexicana

Las NOM deberan ser revisadas al menos cada NOM-008-5513-2017.
cinco anos posteriores a su publicacion en el Diario Pora l tratan <t sabr
Oficial de la Federacion o de aquélla de su Ultima

modificaciéon, a través de un proceso de revision

sistematica que se ajuste a lo previsto en el

Reglamento de esta Ley

NORMA Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la  prevencion,
NOM-043-SSA2-2012 tratamiento y control de la diabetes mellitus.
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Mormas Oficiales Mexicanas
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NORMA OFICIAL MEXICANA

NORMA Oficial
Mexicana NOM-

NORMA oficial i g ) T s 031-SSA2-1999
mexicana NOM-251- N 0 M O 3 i ) Bl e kg
SSA1-2009 0 ATENCION DE LA

SALUD DEL NINO.

Practicas de higiena para el procosa de
alimentos, bebidas y suplementos
alimenticas.
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EXCESO EXCESO EXCESO Faro lo prevencion, deteccion, diagnostico,
AZUCARES GRASAS tratamiento v control de la Hipertension
CALORIAS SATURADA arteriol Sistémica.

‘ PARA LA ATENCI E LAMUJER
[ Para lo prevencidn, deteccidn, disgndstics, DURANTE EL EMBARAZO, PARTO Y

ONTIENE

EXCESO EDULCORANTES trotomiento y control de la Hipertension PUERPERIO Y DEL RECIEN NACIDO.

GRASAS EACESO VITAR EN artericl Sistémica ~
TRANS SODIo pHiovy Ehrtrles CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS
PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO




NOM-043-SSA2-2012 establece criterios sobre

Orientacién Alimentaria dirigida a brindar a la
poblacion, opciones practicas con respaldo
cientifico, para la integracion de una alimentacion
correcta que pueda adecuarse a sus necesidades y
posibilidades

NORMA Oficial Mexicana
NOM-043-SSA2-2012

Sordc ios bdsom de sslud Promodon y
educacon para i sakud en matena sdmentara
Crivesnos SOra DANDE GOennacion.

> Servicios basicos de salud. Promocién y Educacion Para la Salud en Materia
Alimentaria. Criterios para brindar orientacion

La falta de educacion en materia de nutricion en la
poblacion, la pobreza, agravada por la pérdida del
poder adquisitivo, el encarecimiento de los
alimentos y el contexto sociocultural, en muchas
ocasiones restringe el acceso a una dieta correcta

Orientacion Alimentaria

Practicos en instifuciones de Salud
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» DEL EXPEDIENTE CLINICO

Norma de observancia obligatoria para el personal [y
del drea de la salud y los establecimientos
prestadores de servicios de atencién médica de los
sectores publico, social y privado, incluidos los | 10 ac
consultorios — EXped _ S

expediente clinico debe contener lo
siguiente

EXPEDIENTE
CLINICO

==

AR Aderaamigdaiectomia
AR dnemia Aplisica

Nota de

Nota de evolucion: Interconsulta:

Historia Clinica

Nota de interconsuita
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> Parala prevencion, deteccion, diagnéstico, tratamiento y control de la
Diabetes Mellitus

tipos de diabetes:

Diabetes mellitus tipo |: se caracteriza por
deficiencia total o casi total de insulina en la que
existe destruccion de las células beta del pancreas
tal destruccién en un alto porcentaje es mediada
por el sistema inmunitario, lo cual puede ser
evidenciado mediante la determinacion de
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Diabetes mellitus tipo 2: al grupo heterogéneo de
trastornos metabdlicos con grados variables de
resistencia a la insulina y/o deficiencia en la
secrecion de insulina, de naturaleza progresiva.

> Plan de alimentacién

nutridlogo o el médico responsable del tratamiento
indicara el programa de alimentacién adaptado a las
caracteristicas de cada paciente en el que debera
estipular los requerimientos caloricos por dia, los
alimentos que debe consumir o evitar

La dieta para las personas que viven con DM
cumplira con las caracteristicas de la dieta correcta
(variada, suficiente, completa, adecuada, equilibrada
e inocua), prefiriendo hidratos de carbono
complejos con el objetivo de mantener
concentraciones de glucosa y de lipidos séricos
adecuados

se pueda dar un diagnéstico de prediabetes que se
refiere a: presencia de Glucosa Anormal en Ayuno,
intolerancia a la glucosa o valores limitrofes de
HbAlc (=5.7 - < 6.5%). Estas alteraciones pueden
presentarse en forma aislada o bien en forma
combinada en una misma persona. La prevencion es
un pilar que debe evitar la aparicion de la enfermedad;
y cuando esta ocurre, debe limitar el desarrollo de
las complicaciones agudas y crénicas
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PROY-NOM-030-SSA2-2017 tiene por objeto
establecer los procedimientos para la prevencion,
deteccion, diagnéstico, tratamiento y control de la
hipertension arterial sistémica, con el proposito de
disminuir la mortalidad, la morbilidad y aumentar la
esperanza de vida con calidad de la poblacion.

Presion Arterial (PA): fuerza que ejerce la sangre
sobre la superficie de los vasos. La PA, es el
producto del volumen expulsado por el corazén
(gasto cardiaco) por las resistencias arteriales
periféricas dadas por el calibre de las pequenas
arterias musculares, arteriolas y esfinteres
precapilares

HIPERTENSION A
ARTERIAL~

Les riesgos y consecwencias
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> Parala prevencion, deteccion, diagnéstico, tratamiento y control de la
hipertension arterial sistémica

Presion Arterial Diastélica (PAD) la dan la
resistencia de los vasos sanguineos cuando el
ventriculo izquierdo esta relajado, corresponde al
punto mas bajo de la curva de la presion arterial.
Presion A

Existen, ademas:

Hipertension arterial secundaria: elevacion
sostenida de la Presion Arterial * 140/90 milimetros
de mercurio que se debe a una enfermedad
subyacente, identificable y a menudo corregible.
Puede ser de causa endécrina, arterial, nefrogena

Primary vs. Secondary Hypertension
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Tabla 1. Factores relacionados con la hipertension
arterial resistente.
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Presion Arterial Sistdlica (PAS): generada por la
contraccion del ventriculo izquierdo durante la sistole,
corresponde a la cima de la primera onda de la curva de
presion arterial.




Ejercicio fisico. Se debe realizar al menos durante
30 min continuos, por lo menos cinco dias de la
semana (progresivo hasta llegar por lo menos a 150
min/semana) o incrementar las AF en sus actividades
diarias (hogar, centros de recreacion)

Consumo de sal. Reducir el consumo de sal, cuya
ingestion no debera exceder de 6 g/dia (2.4 g de
sodio)

» Parala prevencion, tratamiento y control de las dislipidemias

Hipercolesterolemia familiar:

es la dislipidemia que se asocia a un mayor riesgo
de aterosclerosis, es la entidad en que Ila
anormalidad principal es la elevacion de C-LDL
como consecuencia de las mutaciones del gen del
receptor LDL, de la apoB o del gen proprotein
convertasa 9 (PcsK9). Existen dos formas las
heterocigotas y las homocigotas, su transmision
puede ser autosémica dominante o recesiva

Revists de safid y bienestar

Hiperlipidemia familiar combinada

»  Esuna de las dslipidemias mas
frecuenies y sterogénicas.

+  Pusde manilestarse como
Npeccolestorclomia, hiperirighceride
mia o una dizliphdamia mixta. No
CAUSA SINLOMAS D XANIOMES.

¢ Se cacacteriza por lener nlveles

séricos clevados de la apogroleina B




Las acciones de prevencion para reducir el riesgo de
enfermedad cardiovascular deben tener como
objetivo reducir la ingesta de grasas saturadas y de
colesterol desde la ninez, derivadas de cinco
estrategias:

I) Alimentacién correcta

2) Mantenimiento del perfil lipidico

3) Mantener un peso saludable

4) Mantener la presion arterial

5) Prevencion primaria y secundaria.
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DISLIPIDEMIAS

Son alteraciones que se manifiestan en
concentraciones anormales de algunas grasas en
la sangre, principalmente colestercl y triglicéridos,

<Cuales son ks Causas mas
cofmunes de una dislipidemia?

Candiciogio
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La dieta debera ser individualizada:
> Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad atendiendo a las circunstancias especificas de cada

paciente, en términos de los criterios mencionados
en esta norma

Morma Oficial Mexicana

NOM-008-5SA3-2017.

Para el trate el sobrep




El Codex Alimentarius, o “Codigo Alimentario”, es
un conjunto de normas, directrices y codigos de
practicas aprobados por la Comision del Codex
Alimentarius. Las normas alimentarias, directrices y
codigos de practicas internacionales del C O D E X
ALIMENT ARIUS contribuyen a la inocuidad,
la calidad y la equidad en el comercio internacional
de alimentos

CODEX ALIMENTARIUS

HORMAS INTERNACIONALES DE LOS ALIMENTOS
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> FAO: Codex alimentarius

Los consumidores pueden confiar en que los productos
alimentarios que compran son saludables y de calidad,
y los importadores, en que los alimentos que han
encargado se ajustan a sus especificaciones
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