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Derecho  

Son  conjunto de normas 

jurídicas 
Creadas para regular la conducta 

externa 

conjunto de normas Imponen  
deberes y confieren 

facultades 
Establecen 

bases de convivencia 

social 
Con el fin de dotar  

-Seguridad 

-certeza 

-igualdad 

-libertad 

-justicia 

 acepciones 
derecho como 

ordenamiento

 

Conjunto de 

normas  

Regulan la 

conducta humana  
Mediante  

-Ordenamientos 

-permisiones 

-prohibiciones 

como fenómeno 

social 

Nace para regular 

la conducta  

entre los individuos 

como grupo 

conjunto de 

disposiciones 

derecho como 

valor 

adquieren rango 

obligatorio 

se encuentran al servicio 

de valores sociales  

como 

argumentación. 

Conjunto de 

normas  

se materializan a 

través del lenguaje 

instrumento fundamental 

del legislador 

Finalidad  

 

-Seguridad  

-Justicia  

-Bien común  

clasificación de 

las normas 
Clasificación  

Normas jurídicas  
Conjunto de 

mandatos 

Aplicados a las 

relaciones del hombre 

Las características 

son  

Bilaterales 

Exteriores 

Coercibles  

Heterónoma  

Normas sociales 
Permiten 

desarrollar  

vida social 

amena y cordial 

O bien  Conducirnos a 

reglas establecidas 
para Momentos 

determinados  

Sanciones  
la sociedad nos 

margina 

Pero sin características 

señaladas  

En el caso de 

normas jurídicas 

Normas morales 
características Imponen deberes 

Sin conceder 

derechos 

Son internas han de cumplirse 

por el individuo  

Con el propósito de 

acatar las normas 

Fuentes del 

derecho 

son contribuciones 
originan el sistema 

jurídico 
De las cuales  

nacen las normas 

jurídicas 

Regulan la vida de 

las personas  

Clasificación  
Formales  Son instrumentales Pretende saber  

cuando y en qué 

condiciones 

una norma 

jurídica es válida  

Para una comunidad 

o sociedad  

fuentes 

formales son 
Ley Finalidad  

encauzamiento de 

la actividad social  

Costumbre  

Conjunto de 

actos repetitivos  

Jurisprudencia 
Interpretación 

que la ley hace 

Cuando la aplicación 

a cinco casos  

Doctrina  
no tiene valor 

legal alguno 
Aun cuando 

ejerza profunda 

influencia 

Ya sea en  

autores de una ley o 

autoridades  

Principios generales 

del derecho 

abstracciones 

de la legislación 

del derecho 

natural o romano 

Materiales o reales  

Fenómenos 

sociales  

Contribuyen a la 

formación del derecho 

pueden reducirse a 

Ideales de Justicia 
se llega por medio de la razón  

Circunstancias Históricas se llega por medio de la experiencia  

Materiales o reales  documentos históricos Tales como  

-Libros 

-escritos 

-tratados  

-periódicos  

normas oficiales 

mexicanas 

 

Finalidad  
establecer las 

características 

De procesos o 

servicios 

Cuando constituyan 

riesgo para las personas   

Ley de Infraestructura 

de la Calidad 

 

se regula lo siguiente 
Artículo 10 

objetivos de 

interés público 

-Protección a la salud 

-protección a integridad física 

-protección a producción orgánica 

-seguridad alimentaria 

-educación y cultura 

-servicios turísticos 

 

Artículo 15 

instancias encargadas 

de la normalización  

parte del Sistema Nacional de 

Infraestructura de Calidad 

Son  

-Comisión 

-Autoridades Normalizadoras 

-Comités Consultivos Nacionales de Normalización 

Artículo 34 Las NOM  
Deben cumplir  

-titulo 

-objetivo/campo de aplicación 

-identificación 

-procedimiento 

-referencia 

Diferencia entre 

NOM y NMX 

 

(NOM) 
objetivo 

 

Prevenir riesgos  

-Salud 

-Vida 

-patrimonio 

son de observancia 

obligatoria  

Estas regulaciones 

técnicas presentan 

-Información 

-Requisitos 

-Especificaciones 

-Procedimientos 

-metodología 

Para establecer 

parámetros medibles  

(NMX)  

se definen como 

normas voluntarias 

no obligatorias  

Sin embargo  

sí una NOM hace 

referencia a una NMX 

adquirirá el carácter de 

obligatoria  

Fundamento constitucional 

de la salud y alimentación 

 

Derecho a la alimentación   

Derecho que tiene 

cada uno con dignidad  

derecho de tener 

acceso a recurso 
Que permitan  

-Producir 

-Ganar 

-comprar 

Suficiente alimento 

Derecho a la salud   

Fundamental 

en humanos 
Otorga  Derecho a acceso a 

servicios médicos  
Sin embargo  

no significa el derecho 

a estar sano 

Los países 

deben asegurar  

-sistema de protección de la salud 

-derecho a la prevención 

-acceso a medicamento 

-protección materna 

 

Derecho de los niños a 

la salud y alimentación
  

Deben disponer  
dieta equilibrada 

para desarrollarse 
física e 

intelectualmente 

el alimento debe ser 

suficiente/nutritivo 
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Seguridad alimentaria.  

 

Pilares del concepto 

disponibilidad de alimento  

acceso de las personas 

consumo nutricionalmente 

adecuado 

concepto Nace en los 70s Su evolución  

incorpora diferentes 

variables 

-Económicas 

-socioculturales 

fundamentos 

permiten establecer 

niveles de 

seguridad 

Son  

Disponibilidad  Hace referencia a 

-Producción 

-Importaciones 

-Almacenamiento 

-Ayuda alimentaria 

 

Estabilidad  

Para evitarlas 

Importante el 

almacenamien

to 

Acceso  puede deberse a cuestiones físicas 

-cantidad insuficiente de alimentos 

-aislamiento de las poblaciones 

socioeconómicas  

-precios elevados 

-falta de recursos monetarios 

Consumo 

ingesta de 

alimentos 

Responde a necesidades 

nutricionales  

Pero también 

preferencias 

alimentarias 

Autoridades nacionales 

relacionadas con la salud 

y alimentación 

 

Secretaria de salud 

dependencia de 

Poder Ejecutivo 

Encargada de 

prevención de 

enfermedades 

promoción de salud de la 

población 

Cofepris  Misión  

Proteger contra 

riesgos a la salud 

Provocados por 
-factores ambientales 

-laborales 

senasica Protege recursos  

-Acuícolas 

-pecuarios 

En caso de  

-Plagas 

-enfermedades 

Legislación federal en 

salud y en nutrición 

 Ley general de salud 
dispone lo siguiente  

 

Artículo 110 

promoción de la 

salud 

Objetivo  

-Crear 

-Conservar 

-mejor 

condiciones deseables 

de salud 

Artículo 111 

promoción de la 

salud 

Comprende  
-Alimentación 

-Nutritiva 

-actividad física 

-nutrición 
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