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ASPECTOS 

JURÍDICOS 

DE SALUD EN 

NUTRICIÓN

Concepto de derecho

Como ordenamiento Regulan la conducta humana.

Como fenómeno social Regula la conducta entre los individuos, como grupo.

Como valor Disposiciones que adquieren rango obligatorio.

Como argumentación Normas que se materializan a través del lenguaje. 

Clasificación de las 

normas

Jurídicas Mandatos que se aplican al hombre que vive en sociedad.

Sociales Permiten desarrollar una vida social amena y cordial.

Morales Disposiciones unilaterales.

Fuentes del derecho

Formales Instrumentales que pretenden saber cuándo una norma jurídica es válida. 

Materiales o reales Elementos que determinan el contenido de las normas jurídicas. 

Históricas Documentos históricos que hablan o se refieren al derecho.

Diferencia entre NOM y 

NMX

NOM Es la regulación técnica de observancia obligatoria. 

NMX Las elaboran un organismo nacional de normalización.

NRF Las elaboran las entidades de la administración pública. 

Diferencia entre NOM y 

NMX

Derecho a la alimentación Derecho que tiene cada uno a alimentarse con dignidad. 

Derecho a la salud Importancia vital para el ser humano. 

Derecho de los niños a la salud y alimentación La alimentación garantizada es un derecho fundamental. 

El derecho humano a la 

salud y a la 

alimentación en los 

tratados 

internacionales

Es una obligación legal Obligación del derecho a la alimentación.

Es políticamente popular La gente quiere poder alimentarse en condiciones de dignidad. 

Es económicamente racional Al reducir el hambre se promueve el crecimiento económico. 

Fortalece a las comunidades locales Para que se hagan cargo de sus propios integrantes. 

Es una cuestión de ética El derecho a la alimentación puede hacerse realidad en cualquier país. 

Seguridad alimentaria

Disponibilidad Producción, importaciones, almacenamiento y a la ayuda alimentaria. 

Estabilidad La inseguridad alimentaria puede ser transitoria. 

Acceso Falta de acceso a los alimentos.

Consumo La ingesta de alimentos debe responder a las necesidades nutricionales.



ASPECTOS 

JURÍDICOS 

DE SALUD EN 

NUTRICIÓN

Programas políticos y 

sociales en materia de 

nutrición en México 

SEGALMEX Poner fin a la pobreza en todas sus formas.

Abasto rural a cargo de DICONSA Facilitar el acceso a productos básicos, económicos y de calidad.

BIENESTAR Brinda apoyo a las familias que viven en situación de pobreza. 

LICONSA Brinda mejoras en el acceso a la alimentación de las personas beneficiadas mediante el consumo de leche fortificada. 

DIF Dirigido a niños escolarizados de entre 3 y 12 años de edad. 

Autoridades nacionales 

relacionadas con la 

salud y alimentación

Secretaria de Salud Se encarga de la prevención de enfermedades y promoción de la salud de la población.

COFEPRIS Su misión es proteger a la población contra riesgos a la salud. 

SENASICA Protege los recursos agrícolas, acuícolas y pecuarios de plagas y enfermedades de importancia cuarentenaria. 

Legislación federal de 

salud y en nutrición

Artículo 110 La promoción de la salud tiene por objeto crear, conservar y mejorar las condiciones de salud. 

Artículo 111 La promoción de la salud comprende alimentación nutritiva, actividad física y nutrición. 

Artículo 114 Para la atención y mejoramiento de la nutrición de la población. 
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