S

Mi Universidad
SUPER NOTA

Nombre del Alumno: Viviana Moreno Aguilar.

Nombre del tema: Marco normativo en salud y nutricion.
Parcial: Segundo parcial.

Nombre de la Materia: Legislacion en nutricion.
Nombre del profesor: Monica Elizabeth Culebro Gomez.
Nambre de la Licenciatura: Nutricion.

Cuatrimestre: Noveno.




MARCO NORMATIVO

EN SALUD Y NUTRICION

ARTICULOS
IMPLICADOS EN LAS

NORMAS OFICIALES MEXICANAS NOM

: Deberd ser estructurada
con lo previsto en esta Ley.
Regulacidn técnica de observancia obligatoria expedida -Debera contener el Procedimiento de

por las Autoridades Normalizadoras competentes. Evaluacién de la Conformidad.

Reglamentos Técnicos o Medidas Sanitarias o
Fitosanitarias

Cuanta con:
. Diagndstico que podra incluir
Fin : un analisis y evaluacion de
medidas alternativas, en caso de
haberlas.
II. Impacto o beneficios de la
Norma Oficial Mexicana.
[ll. Datos cualitativos y
cuantitativos.
[V. Confirmacion o, en su caso, la
propuesta de modificacién o
cancelacion.

Procedimiento de
normalizacion:

1.- Elaboracidon o aceptacion de la propuesta
por la Autoridad Normalizadora.
2.- Presentacion de la propuesta al Comité ‘
Consultivo Nacional.
3.- Estudio y discusion del anteproyecto
correspondiente.
4.- Deliberacion por parte del Comité
Consultivo.
5.- Deliberacion afirmativo, la Autoridad
Normalizadora ordenard la publicacién en el
Diario Oficial de la Federacion.

PRINCIPALES NOM RELACIONADAS A LA NUTRICION

>>Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de sa|ud, Promocién y
educacién para la salud en materia alimentaria.
>>Norma Olficia| Mexicana NOM—OOQSSASZOW Para el tratamiento integra[ del
sobrepeso y la obesidad.
>>Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencidn, tratamiento y control
de la diabetes mellitus.
>>Norma O\ficia| Mexicana NOM—?B]SSA]ZOOQ Précticas de higiene para e] proceso de
a]imentos, |9e|9idas 0 sup[ementos a]imenticios.
>>Norma Oficial Mexicana NOM-037-SSA2-2012, Para la prevencién, tratamiento y control
de las dis|ipidemias.
>>Norma OFicia] Mexicana NOMOBOSSAZZOOQ Para |a prevencién, deteccién,
diagnéstico, tratamiento y control de la hipertensién arterial sistémica.

>>Norma O\Cicia] Mexicana NOMOO7-SSA2-20]G Atencién de |a mujer durante e[

eml?arazo, parto y puerperio y de| recién nacido.
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NOM-0L3-SSA2- )
ORIENTACION ALTMENTARIA

N
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Establece criterios sobre Orientacion Alimentaria dirigida a brindar a
a poblacidn, opciones prdcticas para la integracion de una alimentacion
correcta adecuada a sus necesidades y posibilidades, que previene
problemas de salud relacionados con la alimentacion.
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»La orientacion deben ser efectuadas por personal capacitado con base en la instrumentacion de programas.
»Debe efectuarse acciones de educacién para la salud. \
»Los alimentos se agrupardn en tres grupos: Verduras y frutas, Cereales y Legumingsas y
alimentos de origen animal.
» Se debe promover el consumo de verduras y frutas regionales y de la estacion,.
»Se debe recomendar el consumo de cereales, de grano entero y sus derivados integrales sin azdcar
adicionada y tubérculos.
»Recomendar el consumo de pescado, aves como pavo y pollo sin piel y carne magra, asadas, horneadas,
cocidas, asi como leche semidescremada o descremada .
»Recomendar que en cada tiempo de comida se incluyan alimentos de los tres grupos.
» Se debe promover el consumo de agua simple potable y de la lactancia materna exclusiva.
» Implementar alimentacion complementaria siguiendo el patrdn correspondiente.

Prevencion de enfermedades Dirigido a grupos de la poblacion

Desnutricion a) Mujer embarazada

A[naer:gfa b) Mujer en periodo de lactancia
Deficiencias de nutrimentos 0) Grupo de edad menor de seis meses
Obesidad d) Grupo de edad de seis a doce meses
AteroesClerosis _ e) Grupo de edad de uno a cuatro anos
Diabetes melltus ® & f) Grupo de edad de diez a diecinueve afos
Cincer g) Grupo de edad de veinte a cincuenta y nueve anos
Osteaporosis h) Grupo de edad de sesenta anos y ms

Hipertension arteria

Expediente clinico

Establece los criterios cientificos,
éticos, tecnologicos y

administrativos obligatorios en Contiene:
la elaboracion, integracion, manejo, _ o o
conservacion del expediente. 1. Tipo, nombre Y domicilio del establecimiento o

nombre de (3 institucion.
2. Razdn y denominacion social del propietario
O concesionario.
3. Nombre, sexo, edad [q domicilio del paciente.
4. Los demds que seffalen las disposiciones sanitarias.

DATOS DEL USUARIO:

Debera contar con:

Historia Clinica [|n+err090+orio,
exrploracion fisica, estudios de
laboratorio, diognc‘)eﬂcos 0] prob emas
clinicos, pronés’rioo e.indicacion
Jrerope',-LJJrioo].
oTa de evolucion,

Nota de Interconsulta.

A

\—’
( NOM-015-SSA2- DIABETES MELLITUS
2010
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| DIRBETES

f "I [\ Tipos
Es una enfermedad sistémica, cronico-degenerativa, de cardcter -Diabetes mellitus tipo 1:
heterogéneo, que Se caracteriza por hiperglucemia crénica que afecta deficiencia total o parcial de insulina en la que existe destruccin
al metabolismo de las células beta del péncreas.
intermedio de los hidratos de carbono, proteinas y grasas.

-Diabetes mellitus tipo 2: trastornos metabslicos con grados

variables de resistencia a |a insu|ina y/o dericiencia en ]a

Factores de Riesqo son: secrecién de insu|ina, Ae natura|eza progresiva.
-Sobrepeso y obesidad.
-Sedentarismo. - Prediabetes: Valores limitrofes de HbATe =5.7 - < 6.5%.
-Bajo peso al nacer (<2.5 Kg), -Diabetes gestacional.

-Familiares de primer grado con DM.
->45 afios de edad.
-Antecedente de sindrome de ovario
poliquistico.

-DM gestacional en embarazo previo.

-Dislipidemias. J

PLAN DE
ALIMENTACICON
SE RECOMIENDA QUE EN LAS COMIDAS
COMPLEMENTARIAS (COLACIONES), SE
ALIMENTOS RECOMENDADOS: CONSUMAN PREFERENTEMENTE VERDURAS,
EQUIVALENTES DE CEREALES INTEGRALES Y
Verduras, frutas con DERIVADOS LACTEOS DESCREMADOS.

hajo indice glucémico, cereales integrales, ldcteos descremados, granos
enteros, carnes blancas, nueces y semillas, hidratos de carbono simples.



( NOM-030-SSA2- HIPERTENSION ARTERIAL
2017

Padecimiento multifactorial caracterizado por la elevacién sostenida de la presién arterial sistoélica, la

presion arterial diastélica o ambas ~ 140/go milimetros de mercurio.
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Tipos:
Hipertension arterial secundaria: de causa endocrina sindromes de Cushing), arterial (renovascular), nefrégena, neurolégica o mecdnica (coartacion de la

aorta).

Hipertension arterial resistente
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Términos: 3
&
S
Presion Arterial (PA): Fuerza que ejerce la "s
sangre sobre la superficie de los vasos.+ "';
<
Presion Arterial Diastélica (PAD): Estado de
relajacién de los ventriculos. >>Control de peso.

>>Ejercicio fisico: 30 min continuos, por lo menos cinco
Presion Arterial Media (PAM): Promedio de

_ ’ dias de la semana.
la PA durante el ciclo cardiaco, corresponde

B o G Gl T >>Reducir el consumo de sal, cuya ingestién no debera
exceder de 5 g/dia.
Presién Arterial Sistélica (PAS): Contraccion
d I , 1 Vegelales A Legumbres
e los ventriculos. il g @ semils
Portatin ~ o2 ® J S % Fratas

Licteos 227 o} Dash 222 Grasas

Granos &
« harinas

Dulces
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NOM-037-SSA2- DISLIPIDEMIAS
2012
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Alteracién de la concentracion normal de los lipidos en la sangre.

Condicion:
-Hipercolesterolemia familiar: elevacién de C-LDL con predisposicién genética.

—Hipercolesterolemiaa pl)gg%relré}(éi Se]lg/ggirgg?é Eel C-LDL superiores

-Hiperlipidemia familiar combinada: fluctuaciones constantes en el perfil de lipidos, ausencia de xantomas.

Hipertrigliceridemia familiar: de triglicéridos mayores
PR 200 mgildtf, con 8f]]j§if norntal o ajo. Y

Tratamiento nutricional

-Reducir la ingestion de azucares refinados, sal, bebidas alcohdlicas, grasas saturadas, grasas trans y colesterol, como
manteca, mantequilla, aceite de coco, de palma, yemas de huevo, visceras, mariscos.

-Consumir carnes magras, res, pollo (sin piel) y pavo, pescado.

Aumentar el consumo de fibras solubles (verduras, frutas con cascara, leguminosas, etc.)

Leche
entera Margarina

Mantequilla a cetede
o Palma

g Chocolate
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Manteca
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NOM-008-SSA3-
2010
OBESIDAD: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo, con IMC igual o mayor a 30 kg/m”.
DIspos‘clou!s: indice de masa corporal
| U S \ 4
PESO
. . . TALLA*
Cuenta con un tratamiento mtegral, es decir, esta
respaldado cientificamente en la dieto-terapia,
psicoterapia, farmaco-terapia y el tratamiento médico 185249 20-299

quirurgico.




Tiesente i

[mplica

Valoracién nutricia: indicadores clinicos, dietéticos,
antropométricos, bioquimicos y de estilo de vida.
Plan de cuidado nutricio: orientacién asesoria y

recomendaciones de hdbitos alimentarios. Control:

seguimiento de la evaluacién, conducta alimentaria y
reforzamiento de acciones.
Prondstico.

Medida regfriclivas
-Introducir abundantes frutas y verduras crudas o
cocidas (al menos cinco unidades al dia), lacteos
desnatados, cereales integrales.
-Seleccionar cortes magros de carnes y pescados.
Cocinarlos con procedimientos bajos en grasa (al
horno, a la plancha, al vapor, papillote, etc.)
-Vigilar las cantidades e intentar disminuir poco a poco
el consumo de sal y alcohol.
- Beber al menos entre 1,5 y 2 litros de agua diarios.

-Distribuir las comidas en al menos cinco ingestas

para evitar caer en el picoteo.
-LLevar una dieta hipercalérica de acuerdo al
consumo diario.

Conjunto de normas. directrices y
codigos de
practicas aprobados por [a Comision
del Codex Alimentarivs. conla
finalidad de proteger la salud de los
consumidores y promover practicas Normas alimentarias internacionales.
leales en el comercio alimentario.

Contribuyen a la inocuidad, la calidad y la equidad en el comercio
internacional de alimentos.

Proteccion de la salud de los consumidores.

uentan los medicamentos veterinarios, plaquicidas, aditivos
alimentarios y los contaminantes.

Eliminacion de barreras al comercio.

En el Acuerdo sobre la Aplicacién de Medidas Sanitarias y
Fitosanitarias de la Organizacion Mundial del Comercio (OMC)
(Acuerdo MSF) significan que el Codex tiene implicaciones de gran
alcance para la resolucidn de diferencias.
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