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En muchos procesos patologicos, y por distintos
motivos, debe modificarse el tipo de alimentacion
habitual del paciente. El resultado es la llamada dieta
terapéutica o, también, régimen dietético ambas
llevan implicita el concepto de una cierta disciplina
alimentaria a la que debera someterse el sujeto a
quien va dirigida.

DIETA TERAPEUTICA
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> la dieta es el Unico tratamiento de la

enfermedad

» la dieta forma parte del tratamiento junto a

los farmacos
» la dieta tiene por objeto prevenir la aparicion
de sintomas

» Los lipidos deben modificarse, en cantidad o en
calidad, en muchos procesos patologicos. Asi, se
disminuyen en las enfermedades de las vias
biliares y se anaden en forma de triglicéridos de
cadena media en ciertas pancreopatias.

» Las proteinas deben reducirse en algunas

insuficiencias renales; en cambio, en los grandes
quemados se precisan dietas hiperproteicas.
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los cambios de coccidn o troceado que se precisan
en algunas dietas. Estos, si bien no son
estrictamente nutritivos, revisten una gran
importancia a la hora de la correcta elaboracion de
las comidas. Asi, muchas dietas requieren alimentos
hervidos o a la plancha, pero no fritos

» CUIDADO NUTRICIONAL EN CONDICIONES
ESPECIALES

DIETAS
TERAPEUTICAS
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Las dietas trituradas son un ejemplo de troceado o
tamano de particula alimentaria reducido, indicado
en ciertas dificultades de masticacion, por ejemplo.
El volumen o cantidad de un determinado alimento
es un aspecto de la maxima importancia en la dieta
indicada después de una gastrectomia, en la que
debe ingerirse una pequena cantidad de alimentos
en cada toma

La energia o valor calérico de la dieta, se
disminuye en las dietas hipocaldricas o se
aumenta en las hipercaldricas.

Los glicidos pueden modificarse respecto de su
proporcion en la dieta, pero también, puede ser
necesario excluir o limitar alguno de ellos en
concreto.

Ejemplo del primer caso seria la diabetes
mellitus, y del segundo, la intolerancia a la
lactosa

" Dietas Terapéuticas
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» las fases por las que pasa una dieta
progresiva son las siguientes:
e dieta absoluta.
e dieta liquida.
e dieta semiliquida.
e dieta blanda.
e dieta de facil digestion.
e dieta basal.

> DIETAS PROGRESIVAS EN PACIENTES CON TRAUMA.

Tipos de diefas

DIETRS PROGRESIVAS

* El concepto de dicta progresiva obedece a las distintas
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La quemadura repercute en practicamente todos los
dominios del estado de salud al desencadenar una
dramdtica respuesta a la agresion que puede
conducir a la sepsis, la falla multiple de érganos y la
muerte. Los supervivientes pueden exhibir secuelas
que requeriran tratamientos quirdrgicos

especializados dilatados en el tiempo.
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» Cuidado nutricional en el paciente quemado

El apoyo nutricional es indispensable en todo
momento para asegurar la mejor respuesta del
huésped a la agresion y la reduccion del riesgo de
complicaciones junto al acortamiento de la estadia
\ hospitalaria; a la vez que el arraigo de los injertos
: de piel y el sostén de la reparacion y cicatrizacion
tisulares.

Requerimientos de macronutrientes en el paciente
quemado los carbohidratos deberian ser la principal
fuente de energia metabdlica en el paciente

quemado la glucosa es el combustible preferido para
la cicatrizacion de las heridas

Respuesta correcta
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El entorno hormonal del paciente quemado
promueve la lipolisis, pero al mismo tiempo limita el
grado en que los lipidos pueden ser utilizados como
fuente de energia. Por este motivo, se recomienda
que las grasas no supongan mas del 30% de la
energia no proteica, o lo que es lo mismo, que las
cantidades a aportar no superen | g/kg/dia.




El sindrome de la inmunodeficiencia adquirida (sida)
se ha convertido en un problema mundial, ya que se
trata de una pandemia de la que no se ha librado
ningin continente. Actualmente, se considera uno
de los mayores problemas de salud, tanto por su
trascendencia sanitaria como por su repercusion
social

» Cuidado nutricional en el paciente con VIH

El sida sindrome que incluye diversos trastornos y
patologias que se producen como consecuencia de
la alteracion provocada por la infeccion del virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH). Se trata en
realidad de dos retrovirus, que afectan a los
humanos: los tipos | y 2 (hiv-1 y el hiv-2). Este
altimo produce una enfermedad en todo parecida
a la ocasionada por el primero, aunque parece ser
menos agresivo

El VIH penetra en el interior de las células y puede
permanecer inactivo durante largos periodos de
tiempo, pero otras veces se multiplica y puede
destruir células del sistema inmunitario; de esta
forma, el organismo pierde su capacidad de
respuesta frente a infecciones diversas y, también, la
de destruir células anormales que el organismo
puede llegar a producir

El desarrollo de esta malnutricion se debe a
multiples factores, como pueden ser:

Déficit de ingesta por anorexia

Déficit de ingesta por disfagia y cambios gustativos.
Déficit de ingesta por nauseas y vomitos
Debilidad, fatiga, apatia e incluso demencia

Fiebre

Y VVYVY

» Necesidades nutricionales
Es dificil precisar las necesidades de estos enfermos,
ya que, varian seglin que se encuentren en periodo

asintomatico o
complicaciones
» Energia: Se calculan unas 40-50 kcal/kg/dia
por término medio
» Lipidos: tomar aceites que contengan acidos
grasos esenciales (aceite de girasol y de
oliva) y, también, pescados grasos por su
contenido en acidos grasos omega-3.
» Proteinas: 1.5 a 2 g/kg/dia.

Vitaminas, minerales y agua
T
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La oncologia es la ciencia que estudia los procesos
neoplasicos malignos. Genéricamente, el término
neoplasia indica nuevo crecimiento. La neoplasia es
una masa anomala de tejido cuyo crecimiento
excede y no esta coordinado con el de los tejidos
normales, y persiste de un modo igualmente
excesivo después del cese de los estimulos que
provocaron el cambio

» Alteraciones metabdlicas
Mas que de alteraciones metabdlicas, se debe hablar
de dismetabolismo, ya que éste sufre en general
notables cambios a lo largo del proceso.
Por ejemplo:
el metabolismo basal se ve aumentado
aumento de la glucdlisis anaerobia
aumento de la produccién de lactato
aumento de la neoglucogénesis
alteraciones en el metabolismo de los
nucleétidos.

» Cuidado nutricional en el paciente con cancer

Los tumores malignos se caracterizan por su
capacidad de crecimiento auténomo, por su
delimitacién imprecisa, por su poder de infiltrar y
destruir los tejidos del lugar donde se han iniciado
y de los tejidos vecinos, y por su tendencia a
producir tumores secundarios (metastasis) a
distancia de su lugar de origen, generalmente, por
via sanguinea.

» CARACTERISTICAS:

» propension del tumor a crecer a expensas
del huésped.

comportamiento similar al de un parasito.
competencia por el alimento.

adquisicion de un grado de autonomia que
puede llegar a amenazar la supervivencia del
huésped.
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Este caso Se trata, pues, de una desnutricion especial que
se caracteriza por la desaparicion de la grasa, de forma
proporcionalmente muy superior a la de la masa
muscular La malnutricion del paciente afectado de
procesos neoplasicos provoca una atrofia de Ila
musculatura y de la mucosa intestinal, asi como una
disminucion de la secrecion de hormonas intestinales;
todo lo cual, unido a factores de tipo psicosocial, se
convierte en un circulo vicioso que lleva a la caquexia
caracteristica de este proceso.

» Desnutricion por causas metabdlicas
Provocada en general por el ritmo de
crecimiento del tumor. Cabe resaltar en especial
los cambios en el metabolismo:

» energético.
» proteico.
> hidrocarbonado.
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» Terapia nutricional

El principal objetivo de la intervencidn nutritiva es

el de favorecer un estado de nutricién éptimo con

la finalidad de:

» Aumentar las posibilidades de una reaccién
favorable a los tratamientos.

» Permitir una mejor tolerancia a los efectos
secundarios de los mismos.

» Mejorar la calidad de vida de los pacientes

cancerosos.




> Dieta en la dialisis peritoneal continua
ambulatoria (capd)

La capd es otro método de depuracion, que

aprovecha la capacidad de intercambio que para

ciertas moléculas tiene el peritoneo.

Estos pacientes pueden realizar, en su domicilio, la
difusién intraabdominal de determinados liquidos
de perfusion, los cuales, horas mas tarde son
extraidos junto a la urea, el potasio y otros
metabolitos propios de la uremia
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> Vitaminas:

Conviene administrar suplementos de vitaminas
hidrosolubles, para compensar las pérdidas en el
liquido de didlisis.

» Cuidado nutricional en el paciente con dialisis

» Consumo de agua.
Debe disminuirse su ingesta, de manera que el
aumento de peso del nefropata entre dos sesiones
de hemodidlisis no sobrepase I-1.5 kg
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¥ No usar la sal y evitar alimentos ricos
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