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“Cuidado nutricional en
condiciones especiales”

B Dictas progresivas en pacientes con trauma [

Dieta especifica indicada en las distintas etapas evolutivas de una enfermedad, desde el
inicio de la alimentacion oral hasta llegar al mayor grado posible de normalidad.

En general, las fases son:

' e Dieta absoluta. '
e Dieta liquida.

e Dieta semiliquida.

e Dieta blanda.

e Dieta de fdcil digestion.

e Dieta basal.
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o A mediados de 1991, la oms estim6 que habia de 8 a 10 millones de ,
personas infectadas por el vih.

e La oms calcula que en el afio 2003 habia unos 40 millones de
personas infectadas en el mundo.

e Estas cifras justifican los programas para la prevencion y el control
del sida que los organismos internacionales proponen. '
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Cuidado nutricional en pacientes con cancer

El enfermo que padece un proceso canceroso sufre una
desnutricion especifica que se caracteriza clinicamente

por:

e astenia. * adelgazamiento. * anorexia.

Alimentacion en los
' Drocesos Cancerosos

Las orientaciones dietéticas en estos pacientes se
justifican por muchos motivos, entre ellos porque son
inofensivas, son econémicas y ayudan a mejorar el
estado de dnimo y la actitud de muchos enfermos.




Cuidados nutricionales del
paciente con dialisis

Con la introduccion de los métodos de depuracion
extrarrenal hemodidlisis 'y  hemofiltracion,
principalmente que se aplican al paciente renal
durante 6-8 h dos o tres dias por semana, se
consigue una casi absoluta normalidad de las
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constantes a la «salida de mdquinas..
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Conviene administrar suplementos de
vitaminas hidrosolubles.

Aporte dietético de k y p debe
disminuirse.

Consumo de agua debe disminuirse su
ingesta, no sobrepase [-1.5 kg.
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