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Dietas progresivas en pacientes con trauma 
 

    

Objetivo de las dietas terapéuticas en trauma y sepsis: 

• La dieta es el único tratamiento de la enfermedad. 
• la dieta forma parte del tratamiento junto a los fármacos.  
• Prevenir la aparición de síntomas, como el dolor en la 

litiasis biliar. 
• La dieta puede tener otro objetivo: presentarse de tal 

forma o con tal textura que pueda ser ingerida por el 
paciente.  

• Estas dietas pueden ser, por lo demás, normales. 

Situación de ayuno, trauma y sepsis 

Dieta específica indicada en las distintas etapas evolutivas de una enfermedad, desde el 
inicio de la alimentación oral hasta llegar al mayor grado posible de normalidad. 

 

   En general, las fases son: 

• Dieta absoluta.  
• Dieta líquida. 
• Dieta semilíquida.  
• Dieta blanda. 
• Dieta de fácil digestión. 
• Dieta basal. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Epidemiología 

 

 

 

Malnutrición y sida 

 

    

Cuidado nutricional en el paciente quemado 

• El apoyo nutricional es indispensable en todo momento para 
asegurar la mejor respuesta del huésped a la agresión. 
 

• El arraigo de los injertos de piel y el sostén de la reparación y 
cicatrización tisulares.  
 

• Debe reconocerse el hipermetabolismo que acompaña a la 
quemadura.  
 

• Evaluar continuamente la capacidad del huésped de sostener 
el estado nutricional del uso de la vía oral y usar 
adecuadamente los nutrientes aportados. 

 

• A mediados de 1991, la oms estimó que había de 8 a 10 millones de 
personas infectadas por el vih. 
 

• La oms calcula que en el año 2003 había unos 40 millones de 
personas infectadas en el mundo.  
 

• Estas cifras justifican los programas para la prevención y el control 
del sida que los organismos internacionales proponen. 

 

 

 

 

  

 

 

    

      

• Las complicaciones que acompañan al síndrome 
comprometen el estado de nutrición, llevando al 
enfermo a un estado de malnutrición característico. 
 

• Las consecuencias clínicas y metabólicas son: 
Pérdida de peso, malabsorción, diarreas, 
alteraciones en la composición corporal, etc. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidado nutricional en pacientes con cáncer 

 

 

 

 

Estrategia nutricional 

 

 

 

Alimentación en los 
procesos cancerosos 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

    

    

  

El enfermo que padece un proceso canceroso sufre una 
desnutrición específica que se caracteriza clínicamente 
por: 

 • astenia. • adelgazamiento. • anorexia. 

La intervención nutritiva puede ser, según el caso, 
de tipo:  

• Preventivo 
• Coadyuvante o de mantenimiento 
• Paleativo 

 

 

Las orientaciones dietéticas en estos pacientes se 
justifican por muchos motivos, entre ellos porque son 
inofensivas, son económicas y ayudan a mejorar el 
estado de ánimo y la actitud de muchos enfermos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

    

  

 
 

 

 

 

    

 

 
 

 

Cuidados nutricionales del 
paciente con diálisis 

Con la introducción de los métodos de depuración 
extrarrenal hemodiálisis y hemofiltración, 
principalmente que se aplican al paciente renal 
durante 6-8 h dos o tres días por semana, se 
consigue una casi absoluta normalidad de las 

constantes a la «salida de máquinas».. 

• Conviene administrar suplementos de 
vitaminas hidrosolubles. 
 

• Aporte dietético de k y p debe 
disminuirse. 

 
• Consumo de agua debe disminuirse su 

ingesta, no sobrepase 1-1.5 kg. 
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