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A
p

o
yo

 N
u

tr
ic

io
n

al
.  Están ingresadas 

algunas personas 

con este problema, 

consecuencia de 

intervenciones 

quirúrgicas, sea por 

problemas médicos. 

 

 
A

lim
en

ta
ci

ó
n

 e
n

te
ra

l. 

Los alimentos 

empleados para la 

ne deben 

presentarse en 

forma líquida, 

homogénea y sin 

grumos. 

A
lim

en
to

s 
es

p
ec

ia
le

s 
p

ar
a 

N
E.

 

o. La mayoría se 

presentan con una 

proporción de 

glúcidos, proteínas 

y lípidos de acuerdo 

con la alimentación 

equilibrada. 

Tr
as

to
rn

o
s 

d
e 

co
n

ci
en

ci
a.

 

En los casos en que 

existe un trastorno 

grave de la 

consciencia, se 

valorará el binomio 

riesgo/beneficio de 

la indicación, ya que 

existe riesgo de 

broncoaspiración. 

 

P
ro

ce
so

s 
o

ro
-f

ar
in

go
-l

ar
in

ge
o

s.
 

Que dificultan o 

imposibilitan el 

acceso del alimento 

o su deglución: 

fracturas de 

mandíbula.  

procesos de la cara, 

con cirugía plástica. 

Cáncer. 
A

n
o

re
xi

as
 g

ra
ve

s.
 

Anorexias 

neoplásicas, 

anorexia 

nerviosa y 

anorexia grave. 

 

En
fe

rm
ed

ad
es

 in
te

st
in

al
es

 

d
e 

ti
p

o
 m

éd
ic

o
. 

Puede estar 

indicada la dieta por 

sonda en algunas 

fases de la enteritis 

de crohn, enteritis 

actínica y otras. 

 V
ía

s 
D

e 
A

cc
es

o
 D

e 
La

 S
o

n
d

a.
 

Algunos pacientes 

pueden ingerir la ne 

per os (por boca), 

pero la mayoría 

deben hacerlo a 

través de una sonda 

de alimentación. So
n

d
a 

n
as

o
gá

st
ri

ca
. La vía de entrada es 

uno de los orificios 

nasales, desde 

donde se hace 

progresar la sonda 

hasta la cavidad 

gástrica. 
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Ti
p

o
s 

d
e 

so
n

d
a.

 

Sonda de 

gastrostomía, 

yeyunostomia, 

esofagostomia, 

nasogástrica. 

Lo
n

gi
tu

d
 y

 g
ro

so
r.

  Las sondas 

nasogástricas 

miden alrededor 

de 90 cm y los 

nasos 

gastroduodenales, 

de 105 a 110 cm. 

P
re

p
ar

ac
ió

n
.  

Puede prepararse el alimento 

para todo el día, a condición de 

respetar unas escrupulosas 

medidas higiénicas en cuanto a 

recipientes, agitador eléctrico o 

manual, y manipulación 

personal. 

A
d

m
in

is
tr

ac
ió

n
. La administración 

de la dieta por 

sonda, para lo que 

vamos a tomar 

como referencia el 

caso de la sonda 

nasogástrica. C
am

b
io

 d
e 

so
n

d
a.

 Las sondas antiguas, 

de materiales más 

duros y, por tanto, 

causantes de lesiones 

locales por decúbito 

(pvc, polietileno) se 

deben cambiar cada 

7–14 días, 
A

lim
en

ta
ci

ó
n

 p
ar

en
te

ra
l. 

a. La nutrición 

parenteral se ha 

introducido en la 

práctica clínica para 

hacer frente a esta 

eventualidad. 

Ti
p

o
s 

d
e 

n
u

tr
ie

n
te

s.
  La glucosa es el 

glúcido por 

excelencia. Se acepta 

que no deben 

sobrepasarse 5 

mg/kg/minuto, lo que 

significa 7.2 g/kg/día. 

Fu
en

te
s 

d
e 

n
it

ró
ge

n
o

.  Son los 

aminoácidos, los 

cuales cumplen 

los requisitos de 

aprovechamiento 

metabólico e 

inocuidad. 

A
d

m
in

is
tr

ac
ió

n
 d

e 
la

 N
P

. 

La np debe administrarse 

a través de una vena 

central, de grueso 

calibre, a fin de evitar la 

irritación local (flebitis 

grave) en relación con la 

alta osmolaridad. 
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