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Cuidados Para El Apoyo Nutricional

J—

Estan ingresadas
algunas personas
con este problema,

intervenciones
quirurgicas, sea por
problemas médicos.

Apoyo Nutricional.

—

J—

En los casos en que
existe un trastorno
grave de la
consciencia, se
valorard el binomio |~
riesgo/beneficio de
la indicacion, ya que
existe riesgo de
broncoaspiracién.

Trastornos de conciencia.

—| consecuencia de _J

Alimentacion enteral.

(

J—

Puede estar
indicada la dieta por
sonda en algunas
fases de la enteritis
de crohn, enteritis
actinica y otras.

Enfermedades intestinales

de tipo médico.

—
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Procesos oro-faringo-laringeos.

J—

Los alimentos
empleados para la
ne deben

—| presentarse en —

forma liquida,
homogénea y sin
grumos.

—

Que dificultan o
imposibilitan el
acceso del alimento
o su deglucién:
fracturas de
mandibula.
procesos de la cara,
con cirugia plastica.

(

|

—
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0. La mayoria se
presentan con una
proporcién de

—| glucidos, proteinas
y lipidos de acuerdo
con la alimentacion

Alimentos especiales para NE.

equilibrada.
‘,; .
g Anorexias
m s .
by neoplasicas,
(%] .
& |_J| anorexia
x
g nerviosay
= anorexia grave.

Céncer.

Vias De Acceso De La Sonda.

(

—

—

Algunos pacientes
pueden ingerir la ne
per os (por boca),
—| pero la mayoria
deben hacerlo a
través de una sonda
de alimentacion.

J—

\

La via de entrada es
uno de los orificios
nasales, desde

— donde se hace
progresar la sonda
hasta la cavidad
gastrica.

)
Sonda nasogastrica.

(

—
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_ g - Las sondas _ =
© n o P i
3 Sonda de 2 nasogastricas Puede prepararse el alimento
rostomi . c i icid
S gastrostomia, = miden alrededor 5 para todo el dia, a condicién de
—| yeyunostomia J| = ©

K yey 3 = |—| de9ocmylos 8 respetar unas escrupulosas
2 esofagostomia, 2 nasos ® || medidas higiénicas en cuanto a
= nasogastrica. c
= g § gastroduodenales, = recipientes, agitador eléctrico o

— L de 105 a 110 cm. = manual, y manipulacion

personal.

—

— J—

—

La administraciéon

Las sondas antiguas,

:§ de la dieta por 8 de materiales méas g a. La nutricion
g sonda, para lo que S duros y, por tanto, 5 .parenter.al se ha
2 [ || vamos atomar | @ || causantes de lesiones 8| | Int'I‘O(.jUCId’O en la
_g como referencia el 2 locales por dectibito || & practica clinica para
< caso de la sonda £ (pvc, polietileno) se § hacer frente a esta
nasogastrica. S deben cambiar cada o eventualidad.
- 7-14 dias. g =
<
8 ;Tuili:zo:zres ° g’ z?nnir:Zi’zcidos los % La np (I:Iebe administrarse
g excelencia. Se acepta go cuales cumpllen - a traves de una vena
% que no deben E los requisitos de -g cer?tral, de'grueso.
v R sobrepasarse 5 RE:AR aprovechamiento | 8 | — Fal.lbr?', @ fin de eV|t.a.r 2
o mg/kg/minuto, lo que o metabdlico e g irritacion local .(Tj|ebItIS
S L . c 2 grave) en relacién con la
- significa 7.2 g/kg/dia. § inocuidad. _g alta osmolaridad.
= I L <
—
~——
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