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Cuidados
para el

apoyo
nutricional

En ocasiones es imposible, o al
menos muy dificil para un paciente,
recibir la alimentacién requerida

Apoyo
nutricional

Los alimentos empleados para la ne deben
presentarse en forma liquida, homogénea,
sin grumos, y con un grado de viscosidad

Alimentacién
enteral

Fuentes de hidratos de carbono: sacarosa,
util s6lo para endulzar, ya que tiene el
inconveniente de aumentar la osmolaridad

Alimentos
convencionales aptos
para la dieta por sonda

Son productos en polvo o en estado liquido.
La mayoria se presentan con una
proporcion de glucidos, proteinas y lipidos

Alimentos

esenciales para la ne

Recibir el alimento a
través de la sonda

Indicaciones de la ne

Accidente vascular cerebral:
trombosis, hemorragia, embolia,
comas de otra etiologia

Definiciones

Postoperatorios de cirugia gastrica o esofagica,
bstruccién esofagica, Fistulas enterocutaneas y
dehiscencias de sutura posquirdrgico

Enfermedades
digestivas de tipo
quirdargico

Nasogastrica: la via de
entrada es uno de los
orificios nasales

Tipos de sondas

Puede prepararse el alimento para todo el dia,
a condicién de respetar unas escrupulosas
medidas higiénicas en cuanto a recipientes

Preparacion y
administracion de
las dietas por sonda

Pueden ser: 1) mecanicas; 2)
digestivas; 3) metabdélicas, 4)
infecciosas

Complicaciones de
la alimentacién por
sonda

Complicaciones
de la ne

Mecanicas, metabdlica y
sépticas

Mejorar el estado nutricional de los pacientes,
Contribuir a conseguir el maximo nivel,
Aplicar criterios cientificos a las pautas

Objetivos generales de
la unidad de nutricién
clinica y dietética

Funciones de la unidad
de nutricién clinica y
dietética

Seguimiento de pacientes con dietoterapia,
Confeccionar el manual codificado de dietas

Dotacién de personal
adscrito a la unidad de
nutricién clinica y
dietética

La formulacién e indicacion de cualquier
dieta terapéutica son actos clinicos que
s6lo el médico puede realizar

Si se efectua a través del tubo digestivo, se
trata de la nutricién enteral. Si debe efectuarse
por via endovenosa, nutricién parenteral

Esto se consigue bien con ciertos alimentos
convencionales, bien con los mas modernos

Recibir el alimento a
través de la sonda

imposibilitan el acceso del alimento o su deglucién:

Naso-gastro-duodenal: el extremo
distal queda situado en el interior
del duodeno o del yeyuno

Complicaciones digestivas
Tales como: — dolor abdominal.
— vomitos — diarreas

Hoy, en nuestro entorno parece logrado que todo
centro hospitalario pueda proporcionar a todos
sus ingresados un adecuado soporte nutricional

Nutricion enteral y
alimentacién por sonda no
son, pues, sinénimos

Alimentos convencionales» ciertos
alimentos que han sufrido pequefias

preparados comerciales de ne modificaciones tecnolégicas

Vitaminas y elementos quimicos esenciales:
el zumo de naranja (colado) puede ser ttil,
pero se emplearan preparados famacéuticos

Fuente de lipidos: aceites,
de oliva o de semillas

Con estos preparados de nutricién
enteral pueden, pues, planificarse
dietas completas

Los gltcidos proporcionan el 50 % o poco
mas de la energia total, los lipidos entre el
30 y el 35 %, y las proteinas el resto

Digerirlo y absorberlo

Anorexias graves de origen organico
0 psiquico, anorexias neoplasicas,
anorexia nerviosa, depresion grave

Procesos oro—faringo—laringeos que dificultan o

fracturas de mandibula, procesos de la cara

Otros postoperatorios en los que no es posible la
alimentacion convencional por boca, algunos
preoperatorios

Gastrostomia:® se introduce en la
cavidad gastrica a través de una
incisién quirurgica de la pared
abdominal

Yeyunostomia: para nutrir
al enfermo tras ciertas
intervenciones quirdargicas

Los recipientes ya llenos se mantendran
cerrados y en el refrigerador entre 0 y 3
°c, pero no mas de 24 horas

Puede efectuarse de dos modos:
en bolo o en perfusién continua

Complicaciones metabodlicas: son debidas principalmente a
problemas en el balance hidrico, administracién excesiva
de gltcidos hipersudoracion o a diarreas

Mantener el adecuado estado
nutricional de la poblacién ingresada e
incluso de toda el area de salud

Colaborar con la administracién en el control
del gasto derivado de la actividad de la
unidad

Planificar las dietas terapéuticas
codificadas, Seleccionar las mezclas
de nutricién enteral

Dado que la partida en alimentacién de un centro
puede oscilar del 10 al 30% del total del presupuesto,
seria razonable la presencia de un bromatdlogo



Universidad Del Sureste. (2022). Antologia de practicas en nutricién clinica II. pdf,
recuperado de 10cda21f2de205d2dc3aeae94db5dd77-L.C-LNU902 PRACTICAS DE
NUTRICION CLINICA II.pdf (plataformaeducativauds.com.mx)



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/10cda21f2de205d2dc3aeae94db5dd77-LC-LNU902%20PR%C3%81CTICAS%20%20DE%20NUTRICI%C3%93N%20CL%C3%8DNICA%20II.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/10cda21f2de205d2dc3aeae94db5dd77-LC-LNU902%20PR%C3%81CTICAS%20%20DE%20NUTRICI%C3%93N%20CL%C3%8DNICA%20II.pdf

