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Cuidados 
para el apoyo 
nutricional 

Indicaciones     Dificultad de alimentación      Involucra    Ingestión de alimentos convencionales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Determina    Alimentación artificial    Son  

 

 

 

 

 

Enteral  

Es     Modo especial de nutrir. 
Efectuada mediante      Tubo digestivo. 
 
Acceso 
 
 
Característica   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aporta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indicaciones  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vías de acceso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Características de preparación 
 
 
  
 
 
 
Administración 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Complicaciones 

Sonda de alimentación    Refiere    Sistema de administración      Diámetro     2 a 3.5 mm 
Oral  

Forma líquida. 
Homogénea. 
Sin grumos. 
Grado de viscosidad adecuado 

Emplea  

Alimentos convencionales. 
 
 
Preparados comerciales 

Glúcidos   Fuente  
 
 
 
Proteínas    Fuente  
 
 
 
Lípidos      Fuente     Aceites  
 
 
Vitaminas y minerales    Fuente  
Agua 

Sacarosa      Función    Endulzar  
Harinas dextrinomalteadas    
Oligosacáridos de 8–10 moléculas. 

 
Carnes/pescados homogeneizados. 
Leche desnatada   Importancia    No genera grumos. 
Proteínas en polvo comerciales. 

Zumo de naranja    
Preparados farmacéuticos   Presentación  

Oliva, 
Semillas. 

 

Dificultad de ingestión    Respecto    Alimentación convencional oral. 
 
 
Indemnidad anatómica y funcional  
 
 
 
 
 
Trastornos de consciencia 
 
 
 
 
Procesos oro–faringo–laríngeos  
 
 
 
 
 
 
 
 
Anorexias graves   
 
 
 
Necesidades nutricionales elevadas 
 
 
 
 
Enfermedades digestivas 
  
 
 
Enfermedades intestinales     Enteritis  
 

50 % HC. 
30 y el 35 % lípidos. 
proteínas el resto.  
Micronutrientes suficientes. 

Gotas 
Polvo 

De    Aparato digestivo 
 
 
Permite  

Recibir alimento a través de la sonda 
Progreso mediante peristalsis. 
Digerirlo y absorberlo. 

Accidente vascular cerebral 
Comas. 

Trombosis. 
Hemorragia. 
Embolia  

 
Dificultad de deglutir. 
Fracturas de mandíbula. 
Cirugía plástica. 
Cáncer de boca o faringe 
Laringectomía 
Enfermedades neurológicas 

Origen  
 
 
 
Tipo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Orgánico 
Psíquico  

Neoplásicas  
Nerviosa  
Depresión grave 
Postirradiación  

Quemados. 
Politraumatizados 
Estados hipercatabólicos 
Sepsis. 

 
Postoperatorios     Cirugía gástrica o esofágica. 
Obstrucción esofágica 
Fístulas enterocutáneas  
Resección intestinal 

De Crohn. 
Actínica  

Sonda naso-gastro-duodenal 
Sonda naso-gastro-yeyunal 
Gastrostomía   Refiere    Incisión quirúrgico de la pared abdominal    A nivel    Gástrico 
Yeyunostomía   Situado    Interior de las primeras asas yeyunales 
Faringostomía    Es    Disección cervical hasta el estomago  
Esofagostomía   Es       Disección supraclavicular hasta el estomago  
 
 
 
 
Sonda nasogástrica     
 

De    Orificios nasales hasta la cavidad gástrica. 
 
 
 
 
 
Tipos según  

Material 
 
 
 
Grosor 
 
 
Sondas de doble luz     Función  

Cloruro de polivinilo  
Cloruro de polietileno.  
Látex  

1 mm (yeyunostomía) 
2–3 mm (nasogástricas) 
5 mm o más (gastrostomía) 

Aspiración 
Alimentación  

Cantidad total por 24 horas. 
Medidas higiénicas   Como    Estéril. 
Refrigeración de 0 y 3 °c. 

 

 

 

 

Bolo  

 

 
Perfusión continua  

Mecánicas 
 
Digestivas 
 
 
 
 
Metabólicas 
 
 
 
 
 
Infecciosas      

-Intervalos regulares 
-1200 ml, concentración 1:1 a 1:2, por cada toma 200-225 ml. 
- 1500 a 1700ml, concentración 1:1 a 2:3, respectivamente, 5-6 tomas iguales. 
- Dieta completa, 2300 ml a 2500 ml/día, concentración normal, 5 tomas iguales 
(450 ml cada una). 

 

 

Caída libre. 
60 y 120 ml/hora/día     En    Yeyunostomía 

Dolor abdominal 
Vómitos. 
Diarreas 

Deshidratación 
Hiperhidratación 
Trastornos electrolíticos    De  
 Hiperglucemia 

Sodio  
Potasio  

Hidratación inadecuada 
Mal cantidad o velocidad de infusión 
Incorrecta elección del preparado. 
Concentración incorrecta. 
 
Contaminación 

Mezcla nutritiva 
Conexiones 
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Determina    Alimentación artificial    Son      Parenteral 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Integra       Unidad de nutrición clínica y dietética 
 

Vía    Endovenosa    Aporta   
 
 
Tipos   
 
 
 
 
 
 
 
Indicaciones 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nutrientes  
Apropiados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Administración 
 
 
 
 
 
 
 
 
Complicaciones   

Energía 
Nutrientes básicos 

Total    Proporciona     Totalidad de energía y nutrientes 
Parcial   Denomina    Hipocalórica     Proporciona     Parte del requerimiento total  

Tipo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como 

Absolutas  
Relativas 

Si no es posible nutrición enteral. 
Fístulas digestivas proximales.  
Pancreatitis aguda.  
Síndrome de intestino corto.  
Peritonitis.  
Enfermedad inflamatoria intestinal. 
Cirugía digestiva.  
 
Oncología  
  
Quemados 
Sepsis postoperatorias. 
Desnutridos. 
Traumatismos craneales 
Trasplantes      
Postoperatorios 
 

Irradiación 
Quimioterapia  

Razón    Ayuno prolongado 

Características    
 
  
 
 
 
 
 
Son  

Glúcidos 
 
 
Nitrógeno  
 
 
 
Lípidos  
 
 
Vitaminas    Aplica B12 en vía diferente  

Inocuidad. 
Apta para el metabolismo. 

 
Glucosa     Máximo 5 mg/kg/minuto 
Fructosa 
Xilitol. 

 0.1 a 0.2 g/kg/día en adultos. 
14gr/kg/día o más en hipercatabolismo. 

Emulsiones lipídicas aptas 
Quilomicrones. 
Ácidos grasos de cadena larga. 
Ácidos grasos de cadena media 

Vena central    Evita   Flebitis grave 
Vena subclavia hasta la vena cava superior. 
Vena yugular externa. 
Vena periférica del antebrazo 

 

Mecánicas  
 
 
 
Metabólicas 
 
 
 
Sépticas    Contaminación    De  

Perforación de estructuras  
 
Infusión en lugar inapropiado 

 

Pericardio 
Pleura  

Hiperglucemia 
Exceso y defecto    de    
Osmolaridad elevada  

Agua 
Electrólitos 

Liquido nutritivo. 
Vías de administración. 
Conexiones. 

Objetivo 

 

 

 
 
Funciones    

 

 

 

Mejorar el estado nutricional. 
Evitar la desnutrición hospitalaria. 
Aplicar pautas científicas de dietoterapia y nutrición artificial. 
Participar en el control del gasto. 

Valorar el estado nutricional. 
Seguimiento de pacientes con dietoterapia. 
 Planificar la dieta basal con menús opcionales a costos razonables. 
Seleccionar las mezclas de nutrición enteral.  
Elaborar los protocolos de nutrición artificial.  
Cambios necesarios en cualquier tipo de dieta. 
 
 
Control de los alimentos 
 

Almacenamiento 
Elaboración 
Distribución 

Cuidados 
para el apoyo 
nutricional 
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