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Mapa conceptual 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es un  

Fenómeno biológico complejo 

Describe  

Cambios físicos en el cuerpo 

Hay aumento de 

Masa muscular  

Con proceso de 

Remodelación morfológica 

Con una 

Maduración funcional 

Es vital para el  

Crecimiento y desarrollo 

En la  

Etapa infantil 

Una   

Nutrición deficiente 

Provoca un 

Retraso en el crecimiento 

Una 

Buena nutrición  

Engloba 

Aspectos 

psicológicos  

Aspectos 

biológicos  

Aspectos 

sociológicos 

Como en 

La  

Etapa infantil 

Comprende del 

Nacimiento a 7 años de edad 

En donde hay una 

Velocidad de crecimiento 

Peso  Talla 

De unos 

2.5 – 3.5 kg por año 

De unos 

5 – 6 cm por año 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se relaciona con 

Tipo y cantidad de 

grasa en la dieta  

Especialmente 

Grasas saturadas 

y colesterol  

Alterando el 

Metabolismo de 

lípidos en el hígado  

La afección más común es 

La aterosclerosis  

Se asocian con 

Alto consumo 

de calorías  

Grasa saturada 

animal  

Provenientes de 

Las mas comunes son 

Cáncer de 

mama, colon y 

próstata 

Elevación de 

Glucosa en 

sangre  

Derivado de 

Sobrepeso y 

obesidad 

Supone el 

80% de los 

casos de 

diabetes 

Producida por 

Excesiva 

ingesta 

calórica  

En conjunto con 

Inactividad 

física 

Es factor de riesgo de 

Diabetes, 

hipertensión, 

gota, etc. 

Es un 

Síndrome 

psiquiátrico 

multifactorial 

Con pérdida de 

Peso 

voluntario 

Causando 

Alteraciones 

orgánicas 

Es un 

Trastorno de 

conducta 

alimentaria 

Caracterizada por 

Atracones 

de comida 

Puede ser 

Purgativa o 

no purgativa 

Debido a una 

Desmineralización 

ósea 

Por bajo consumo de 

Calcio, fósforo 

y vitamina D 

Provocando 

Facilidad de 

fracturas 

Algunas son 

Raquitismo Osteoporosis Osteogénesis Osteopenia 

Debido a una 

Fermentación 

bacteriana 

Producida por 

Azúcares en 

alimentos 

Provocando 

Desmineralización 

del esmalte dental 

Reacción del 

Sistema 

inmunitario 

Por la 

Ingestión de 

un alimento 

Provoca  

Problemas 

digestivos 

Problemas 

cutáneos 

Problemas 

Respiratorios 

Problemas 

Sistémicos 

Como son las 

Anomalías 

congénitas 

Se clasifican en 

Ejemplo 

Cardiopatía 

Ejemplo 

Epilepsia 
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