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de dietas saludables.
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Diseno y planif

Dieta saludable.

La alimentacion
saludable es
aquella que aporta
a cada individuo
todos los alimentos
necesarios para
cubrir sus
necesidades
nutricionales.

¢Qué ofrece?

Algunos de ellos
pueden incluso
ofrecer
recomendaciones
sobre la cantidad
de alimentos
especificos que
debes comer por
dia.
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Plan de dietas.

Al elaborar las
dietas, siempre se
deben de tomar
en cuenta muchos
puntos que son
indispensables el
seleccionar los
tipos de clientes a
los que se dirige el
establecimiento.
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