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Mapa Conceptual.  
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Nutricion y Crecimiento

Es

Buena Nutricion

Es vital para el crecimiento y 
desarrollo de los niños.

Periodos de crecimiento en la 
infancia

Periodo intrauterino (40 
semanas) se inicia en la 

concepcion y finaliza cuando 
el niño crece.

Tablas de crecimiento

Es para seguir el crecimiento 
frecuente del niño.

Es un proceso

La nutricion es un proceso 
que en globa aspectos 

psicologicos, biologicos y 
sociologicos.

Primeros años

Los 3 primeros años de vida 
se presentan como una 

etapa de transicion entre la 
fase de crecimiento muy 

rapido.

Tipos

Hay diferentes tablas para 
mujeres y para hombres.

Problema

Un problema derivado de 
una nutricion deficiente es la 
talla baja debido a la escasa 

ingesta y absorcion de 
nutrientes.

Periodo madurativo

El cual el niño realiza 
avanses importantes en la 
adquisicion de funciones 

psicomotoras.

¿Que detectan?

Si el niño y la niña estan 
creciendo acorde a su edad 

o si hay algun problema.

Su base

La base de una alimentacion 
sana no es comer mucha 

cantidad sino tener 
presentes en la dieta diaria 
los nutrientes de todos los 

grupos.

Desarrollo puberal

La velocidad de crecimiento 
maxima puede llegar hasta 
12 cm/año en el varon y 9 

cm/año la mujer. 

Otros tipos

Hay otras tablas que sirven 
para revisar el peso de los 

niños para saber si estan en 
su peso normal o sobrepeso 

y desnutricion. 
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Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas

ES

Alimnetacion adecuada

Fundamental para la 
salud y el funcionamiento 

del cuerpo

Los TCA

Son trastornos mentales 
caracterizados por un 

comportamiento 
patologico a la ingesta 

alimentaria

Enfermedades 
cardiovasculares

La alteroesclerosis 
consiste en un deposito 

de lipidos

Anorexia nerviosa

Se define como un 
sindrome psiquiatrico 

multifactrial que se 
manifiesta por la perdida 

de peso voluntaria

Neoplasias

Es un crecimiento 
anormal y descontrol de 

celulas

Bulimia

Es un trastorno de 
conducta alimentaria que 

se caracteriza por 
episodios de atracones

Diabetes tipo 2 

elevacion de glucsa en la 
sangre de forma cronica 
que asocia el sobrepeso

Enfermedades 
esqueleticas 

La desmineralizacion 
osea provoca que el 

hueso tenga mas 
fragilidad a las fracturas

Obesidad

Es un acumulo excesivo 
de grasa en el abdomen, 

brazos, piernas, etc

Enfermedad oral

Las enfermedades orales 
mas frecuentes son caries 

y se da mayormente en 
niños
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