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Nutrición Saludable 

Periodos De Crecimiento 

En La Infancia 

 

Debe ser 

Engloba aspectos 

Nutritiva y variada 

Sociológicos 
Psicológicos 

Biológicos 

Incluyendo 

Proteínas  Ácidos grasos esenciales 

Nutrientes esenciales 

Por ejemplo 

Para defender 

Al organismo contra 

enfermedades 

Se trata de un 

Fenómeno biológico 

Precisa de un aporte  

continuo de 

Energía y nutrientes 

Incluye una serie de 

Cambios físicos  

Cuerp

o 

En el tamaño del 

Consta de 

Periodo intrauterino 

Dividido en  

Periodo embrionario Periodo fetal precoz 

Fase prenatal Etapa de transición 

Primeros 3 años de 

vida 

Desarrollo 

intrauterino 

Periodo madurativo 

Adquisición de 

funciones psicomotoras 

Tablas de crecimiento 

 

Suelen ser 

v 

Esquemas de medidas 

Permiten 

v 

Valorar y comparar 

v 

v 

El crecimiento del niño 

En relación a 

v 

Un rango estándar 

v 

Referencias 
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Problemas Nutricionales 

Afecciones médicas 

Por ejemplo 
Enfermedades 

cardiovasculares 

 
Problemas del corazón 

 

Por ejemplo 

Ateroesclerosis 

Depósito de lípidos 

En la pared 

vascular 

Provocando 

Reducción del 

flujo sanguíneo 

Neoplasias 

Formación de  

Tumores cancerígenos 

En el  

Organismo 

Ocasionado por 

Alimentos altos en 

grasa saturada 

De origen 

Animal 

Diabetes tipo 2 

Caracterizado por  

Elevación de 

glucosa en sangre 

Relacionarse con 

El sobrepeso 

y obesidad 

Ocasionada por  

Un estilo de vida 

poco saludable 

Obesidad 

Trastorno caracterizado 

por  

Acumulación excesiva 

de grasa corporal 

Factor de riesgo para el 

desarrollo de enfermedades 

Diabetes 

Hipertensión Tumores 

Tratamiento 

Alimentación 

saludable 
Ejercicio 

Evitar comida 

chatarra 

Frutas y verduras 

Anorexia 

Caracterizado por 

Síndrome psiquiátrico 

multifactorial 

 

 

Pérdida de 

peso voluntaria 

Objetivo del tratamiento 

Recuperar el 

peso perdido 
Adecuar el 

peso a la talla 

Por miedo a 

Una ganancia de peso 

Bulimia 
 

Caracterizado por 

Trastorno de la 

conducta alimentaria 

 

v

v 
 

Episodios de atracones 

 
De grandes cantidades 

de 

 

Alimentos 

 

 

Enfermedades esqueléticas 

 

Raquitismo 

 

Artritis reumatoide 

 

Osteoporosis 

 

Osteogenesis 

 v

v 
v

v 

v

v

v

v 

v

v 
Caracterizado por 

v

v

v

v 

Síntesis defectuosa 

de colágeno 

 

Caracterizado por 

v

v Disminución en la 

densidad de masa 

ósea 

 

Enfermedad inflamatoria 

que afecta  

Las articulaciones 

de las 

extremidades  

 

v

v 

Enfermedad causada 

por 

v

v 
Carencia de la 

vitamina D, calcio y 

fosforo 

 

Referencias 
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