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ALIMENTACIÓN SALUDABLE: 

NUTRICIÓN Y SALUD PERSONAL

NUTRICIÓN

Es vital 

para

El crecimiento 

y desarrollo

¿De quién?

De los niños

Alimentación 

en 

Mujeres 

embarazadas 

y niños

¿Cómo debe 

ser?

Variada y 

nutritiva

¿Qué debe 

incluir?

Proteínas, 

AGE, yodo, 

hierro, 

vitamina A, 

etc

Engloba 

aspectos

Psicológicos, 

biológicos y 

sociológicos

Provocados 

en 

Obtención, 

asimilación y 

metabolismo

¿De qué?

De los 

nutrimentos

CRECIMIENTO

¿Qué es?

Un fenómeno 

biológico 

complejo 

Precisa de

Un aporte 

continuo de 

energía y 

nutrientes

¿En qué 

consiste?

En un 

aumento de la 

masa corporal

Acompañado 

de un 

Proceso de 

remodelación 

Morfología Maduración 

funcional



PROBLEMAS NUTRICIONALES DE 

LAS SOCIEDADES DESARROLLADAS

ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES

Relacionada 

con

La cantidad y 

tipos de grasa 

de la dieta

Y

Niveles de 

colesterol de la 

dieta

Ejemplo

Ateroesclerosis 

e hipertensión 

NEOPLASIAS

Relacionada 

con

Un alto 

consumo de 

calorías

Provenientes 

de 

La grasa 

saturada animal

Las más 

comunes son

Cáncer de 

mama, colon y 

próstata

DIABETES TIPO II

Caracterizada 

por

Elevación de 

glucosa en 

sangre

Se asocia con 

Sobrepeso y 

obesidad

Con el 

80% de los 

casos de DM 

en la población

OBESIDAD

Se produce por

Exceso de 

calorías 

ingeridas

Acompañado 

de 

Sedentarismo

Factores de 

riesgo

Diabetes, 

hipertensión, 

etc

TRASTORNOS DEL 

COMPORTAMIENTO 

ALIMENTARIO 

Anorexia 

nerviosa

¿Qué es?

Un síndrome 

psiquiátrico 

multifactorial

Manifestada 

por

Pérdida de 

peso 

voluntaria

Bulimia

¿Qué es?

Trastorno 

de la 

conducta 

alimentaria

Caracterizada 

por

Atracones 

alimenticios

ENFERMEDADES 

ESQUELÉTICAS

Se dan 

por

Una 

desmineral

ización 

ósea

Relacionada 

con

Incidencia de 

osteoporosis 

Con un bajo 

consumo de 

Calcio, 

fósforo y 

vitamina D

Ejemplo

Raquitismo, 

artritis 

reumatoide, 

osteoporosis

, etc

ENFERMEDADES 

ORAL (CARIES)

Se 

produce 

por

Fermentación 

bacteriana

De

Azúcares

Lo que 

conlleva 

a 

Desmineralización 

progresiva del 

esmalte dental

ALERGÍAS 

ALIMENTARIAS

¿Qué es?

Una reacción 

del sistema 

inmunitario 

Que ocurre 

después de 

La ingesta de 

un alimento

ESTUDIOS DE 

INTERVENCIÓN EN 

MALFORMACIONES 

CONGÉNITAS

Algunas son 

Anomalías 

congénitas

Estructurales

Cardiopatías 

Funcionales

Sordera, 

epilepsia, 

hipotonía
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