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Desarrollo 

humano 

¿Qué es? 

Adjudicar el desarrollo 

a una base cualitativa y 

crecimiento a una base 

cuantitativa 

Postulados del hombre 

en el humanismo 

Proceso integral en 

cada profesionalista 

 Aspectos 

 

 

 

 Metas 

Desarrollo humano 

en México 

 Condiciones 

 

 

 ¿Cómo se hace este 

tipo de medición? 

 Psicología 

humanista 

 La persona es más 

que la suma de sus 

partes 

 La persona es 

libre y capáz 

de elegir 

 El ser humano 

tiende a la 

trascendencia 

 Biológicos 

 Cognitivos 

 Psicosociales 

 Psicosexuales 

 Descripción 

 Explicación 

 Predicción 

 Intervención 

 Institucionales 

 Cognitivas 

 Económicas 

 Sociales 

 
IDH            

¿Qué mide? 

 Salud 

 Educación 

 Ingreso 

 

Considera al ser 

humano como 

un todo 

Perspectiva 

holística 

Libertad 

Pasar de un 

ámbito a otro 

Factores que 

intervienen 

Visión 

 Inteligencia o voluntad 

 Colectivo personal 

 Interior o exterior 

 Desarrollo integral 

 Bien común 

 Sistémica 

 Dinámica 

 Transdimencional 

 Salud mental 

 Crecimiento personal 

 Autorrealización 
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