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En el siguiente trabajo hablaré sobre la importancia del desarrollo humano interviniendo la inteligencia
emocional, por lo que en el campo del desarrollo del ser humano y la esterilidad con las personas se
lleva a cabo el proceso gradual del desarrollo que involucra cambios en diferentes etapas hasta lograr
un estado final de acto de vida y tener un afecto notable en la vida humana, tomando en cuenta salud,
politicas y sociales e igual con la finalidad de transcendencia de valores al iniciar con un humanismo

transparente, desde un punto de Vista fisioldgico y neuroldgico en relacion con las emociones
En la unidad |

Nos habla sobre del desarrollo humano, que desde el momento de la concepcidn, los seres humanos
emprendemos un proceso de cambio que continua durante toda la vida, mencionando9 también el
campo del desarrollo humano se centra en el estudio cientifico de los procesos sistematicos de cambio
y estabilidad en las personas, cabe mencionar que el trabajo de los cientificos del desarrollo puede
tener un efecto notable en la vida humana, ya que los resultados de sus investigaciones encuentran
aplicaciones directas en la crianza, educacidn, salud y politicas sociales. Interpretando también las

metas del desarrollo humano como son, la explicacién, descripcidn y prediccion.

La regla de oro es adjudicar al desarrollo una base cualitativa y al crecimiento una base cuantitativa,
aludiendo a la ampliacién del conjunto de opciones reales que hace referencia so solo a la

disponibilidad si no a las condiciones econdmicas, institucionales, cognitivas y sociales.

En el indice del desarrollo humano, constituye un protocolo de medicién del nivel de desarrollo de una
sociedad. Se identifican tres elementos fundamentales que determinan las oportunidades de una
sociedad, la capacidad de tener una vida larga y saludable, la capacidad de enfrentarse al mundo con
suficientes Conocimientos, la capacidad de tener acceso a los bienes de consumo. También nos
menciona la importancia de la busqueda de la autenticidad, Bugental que resume los postulados de la
psicologia humanista, los cuales son, el hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes,
Consideracion mas allad de lo que somos, segundo el hombre lleva a cabo su existencia en un contexto
humano, su naturaleza se expresa en su relaciéon con otros seres humanos, tercero, el hombre es
consciente. Parte de su ser, cuarto, el hombre tiene capacidad de eleccidn, responsable de sus
experiencias, quinto el hombre es intencional en sus propdsitos, sus experiencias valorativas, su

creatividad y su reconocimiento de significacion.



Unidad I

Nos habla sobre el manejo de sentimientos y emociones, las emociones son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales que forman un patrén distintivo, cabe mencionar que estas
respuestas son producidas por el cerebro cuando detesta un estimulo emocionalmente competente,
es decir, cuando el objeto o acontecimiento es real mentalmente, que desencadena una emocidn y
respuestas correspondientes, con llevando también los componentes de las emociones, emociones
primarias y secundarias, las primarias las cuales son, alegria, enojo, tristeza, miedo, afecto y sorpresa,
las secundarias, como amor, optimismo, decepcién remordimiento y pesimismo. Mencionado también
qgue desde el punto de vista fisioldgico cada emocidén estd compuesto por un centro regulador y en
relacidn con estos tipos de emociones podemos distinguir, personales, se refieren y se centran en su
nucleo que es el bienestar personal del individuo, sociales, que se estos se centran en los aspectos
altruistas y bondadosos de la naturaleza humana, por ultimo espirituales y estéticos, en ellos se basan
en las necesidades mas elevadas. Otro tema importante es el manejo de los sentimientos,
conscientemente hacen de la percepcién de nuestro estado corporal durante una respuesta emocional,
basan en ellos nuestros estados de animos cualitativamente impregnados pOor formas superiores de

placer y dolor.

Unidad llI

La Inteligencia Emocional es un constructo que nos ayuda a entender de qué manera podemos influir
de un modo adaptativo e inteligente tanto sobre nuestras emociones como en nuestra interpretacion
de los estados emocionales de los demads. Consiste en el Cociente intelectual, los investigadores y las
corporaciones empezaron a detectar hace unas décadas que las capacidades y habilidades necesarias

para tener éxito en la vida eran otras.

Algunas de las etapas de La Inteligencia Emocional segin Daniel Goleman, son el autoconocimiento,
autogestion, consciencia social y gestidn de relaciones, cabe mencionar que surge como un concepto
completamente novedoso en el afio 1995. Dentro de las capacidades emocionales adquiridas, la
inteligencia no es pura y exclusivamente una cuestién de capacidades innatas sino que, por el contrario
el cerebro aprende a lo largo de toda la vida de la persona y ésta serd mediada en gran parte por la

inteligencia emocional. El reconocimiento y dominio de emociones, Una persona con este tipo de



inteligencia es capaz de reconocer las propias emociones y dominarlas asi como también es capaz de
reconocer las emociones ajenas y comprender mas alld de lo que expresan las palabras. La flexibilidad
y adaptabilidad, en ello, las personas con una gran capacidad de inteligencia emocional tienen el control
de las emocionesy, por ende, presentan, frente a los diferentes desafios cotidianos, una alta flexibilidad
y adaptabilidad a los cambios imprevistos. La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de la otra
persona, vivenciar lo que la otra persona siente. Otro punto es la educacion de las emociones,
mencionando que hoy en dia es preciso y posible, segun la inteligencia emocional, reeducar aquellas
emociones dafiinas y transformarlos en sentimientos positivos que ayuden a cada persona en su vida y
en relacion con otras personas, interviniendo la comunicacién emocional, en ello se basa en controlar
las emociones en una forma de convencer y satisfacer las necesidades, mencionado que el resto de

las comunicaciones se olvidan facilmente, pero no pasa lo mismo con las que nos tocan las emociones.
Unidad IV

En esta unidad comprendi que el amor es el vinculo de afecto que nace de una valoracién de una a otra
persona, entre Ambos e inspira el deseo de su bien y éste se lleva a cabo en la buisqueda sexual, que
concuerda con el sexo y con el rol sexual, en el caso del hombre que se percibe asimismo. Y
abiertamente como un derecho tiene directamente que ver con el avance y la modernizacién que la
sociedad demuestran ya que existen formas Unicas de identidad sexual, es aquel que se basa en la
atraccién sexual y el efecto que vino hacia la otra persona y como ultima etapa que es el apego donde

es una relacién mas efectiva e intima de la persona

La relacién de la nutricion en ello, es fundamental para mejorar nuestra capacidad de reconocer qué
emociones tenemos en relacion con la comida, lo cual nos ayudaria a identificar el motivo real por el
que elegimos un alimento que se acomode a cada situacién para lograr mantener una mejor salud y

estado animico mas estable, tratando de llevar buenos habitos alimentarios.

Como conclusién la inteligencia emocional nos permite tomar conciencia de nuestras emociones,
comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones que soportamos en
cada ambito social, acentuando nuestra capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud
empatica y social, que nos bridara mayores posibilidades de desarrollo personal y es importante en la
vida de las personas ser equilibrado en una reaccidon emocional, saber controlar las emociones y los

sentimientos, conocerse uno mismo y auto motivarse, en fin de lograr una personalidad madura.



