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El siguiente ensayo se realiza con la finalidad de comprender los distintos temas abarcados en las
distintas unidades de este sexto cuatrimestre, asi como comprender la mportancia del desarrollo
humano en nuestra formacion profesional y conocer un poco mas a cerca del desaroollo humano y
su importancia.

Unidad 1 “El desarrollo humano”

Se comprende que el desarrollo humano en Mexico es desde el momento de la concepcion,
emprendemos un proceso de cambios que duran toda la vida.

Este campo se centra en el estudio cientifico de los procesos sistematicos del cambio, dentro de
estos estudios encontramos el:

e Estudio del caso especifico
e Estudio del ciclo vital

Comprendemos que en este proceso encontramos metas las cuales son:

e Descripcion: cuando y cuanto
e Explicacion: como y por que
e Prediccion: comportamiento
e Intervencion: desarrollo

El IDH constituye un protocolo de medicion del nivel de desarrollo de una sociedad, identificamos
tres elememtos:

e Lacapacidad de tener una vida larga y saludable
e La capacidad de enfrentarse al mundo con suficientes conocimientos
e Lacapacidad de tener acceso a los bienes de consumo

El IDH mide el porcentajo de los maximoslogros en las dimensiones y se expresa como un valor
enteOy 1.

El desarrollo humano mide:

e SALUD: Esperanza de vida al nacer
e EDUCACION: afos esperados de escolarizacion, afios promedio de educacion en adultos
e INGRESOS: INB por percapita PPC USDS, ingreso Nacional Bruto

Mexico 0,768 se ubica en el lugar 77 de 188 naciones en 2016 (desendio 4 lugares)
Mexico en 2017: 0,771 se ubica en el lugar 74 significa un ascenso de 3 posiciones.

De igual manera la psicologia humanista tiene como principal caracteristica considerar al ser
humano como un todo, sabiendo que existen multiples factores que intervienen en la salud
mental, en su crecimiento personal y en su autorregularizacion

La perspectiva holistica el hidolismo puede ser definido como una vision global que parte del todo
para captar sus componentes en contexto y sus interacciones entre estos y con el todo.



Hablamos de la libertady la eleccion la libertad es una caracteristica de ciertos actos de la
voluntad, este proceso de liberacion puede entenderse en dos niveles: calectivo y personal,
durante este proceso el humano tiende a trascender y por esta parte entendemos que se refiere a
una metafora espacial. Esto significa pasar de un ambito a otro, aunque cuando un humanismo sin
trascendencia tiene como consecuencia a:

e Hombre y mujer sin darle sentido a su vida

e Sin relacionarse con su entorno, vision limitada.
e Campo fertil para la manipulacion ideologica

e Limida identidad como persona

e Falta de compromiso con los demas

Unidad 2 “MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES”

La diferencia entre emocioin y sentimiento es que las emociones son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales que conformn un patron distintivo, estas respuestas son
producidas poe le cerebro couando detecta un estimulo emocionalmente competente, es decir,
aundo el objeto o aconteciomiento desencadena una emocion y asi mismo respuestas
correspondientes. Aprendemos sque las emociones primarias son:

e Basicas

e Innatas

e Universales

e Desde el naciomiento

e Funcion principal de supervivencia

SECUANDARIAS

e Combinacion de las primarias

e Aprendidas

e Dependen del entorno y la cultura
e A partir de los 2/3 afios

e Otras funciones

Desde el punto de vista fisiologico-neurologico cada emocion esta regulada por un centro
regulador en la subcorteza cerebral. Asi mismo el mecanismo fisiologico de las emociones son:

e Pienso
e Siento
e Actuo

Por otra parte los sentimientos son la evaluacion consciente de la percepcion de nuestro estado
corporal durante una respuesta emocional, son estados de animo caualitativamente impregnados
por formas superioeres de placer y de dolor, carecen de situaciones corporaless agudas especificas
al ser mas suaves pero duraderas.

Segln Young la teoria de la personalidad se califica en:



e Simples

e QOrganicos negativos o positivos
e De actividad

e De ctividades sociales

Sentimientos basicos son: el miedo, el enfado, la tristeza, la alegria y el amor, la actividad
psiquiatrica determina el estado animico y moldea la personalidad entre las cuales entendemos
que son:

e Inseguridad

e Necesidad de reconocimiento
e Miedo a ser uno mismo

e Incapacidad de cambiar

e Ansiedad

En todo el mundo las personas pueden distingui un rostro triste o angustiado, aunque la expresion
de alegria, diversion, felicidad y confianza contiene siempre los mismos atributos, podemos
identificarlo gracias a la sonrisa Duchenne en la cual las comisuras bucales ascienden, la
musculatura peri orbitaria se contra de forma involuntaria, los pomulos se alzan y aparecen
pequeiias arrugas en las comisuras oculares externas.

Unidad 3 “INTELIGENCIA EMOCIONAL”

La inteligencia emocional es un constructo que nos ayuda a entender que de manera podemos
influis de un modo adaptativo e inteligente tanto sobre nuetras emociones como en nuestra
interpretacionde los estados emocionales.

Los investigadores empezaron a dedectar que las capacidades y habilidades necesarias para tener
éxito en la vida eran otras. El cerebero aprende a lo largo de la toda la vida de la persona y esta
sera medida en gran parte por la inteligencia emocional, una persona con este tipo de inteligencia
es capaz de reconocer las propias emociones y dominarlas asi como es pacaz de reconocer las
emociones ajenas y comprender mas alla de lo que expresan las palabras.

Estas personas adquieren felixibilidad y adaptabilidad, empatia, educacion de las emociones,
solidaridad con otros, acertividad, capacidad para liderar,entre otras cuestiones.

Asi mismo la comunicacion emocional es, la transmicion de nuestras emociones a otras personas,
Pau Navarro extiende cuatro razones:

e Evitar conflictos y discusiones

e Nuetro interlocutor empatizara mejor con nosotros y sentira que nos conoce mas
e La persona con la que hablamos se abrira y sincerara mas

e Justificaremos mas nuetros actos

Tambien encontramos los pilares del autoestima los cuales son:

e \ivir conscientemente



e Aceptarse asi mismo
e Autorresponsabilidad
e Autoafirmacion

e Vivir con proposito

e Integridad personal.

Unidad 4 “PERSONALIDAD SALUDABLE”

La personalidad proviene del latin persona, patron de sentimientos emociones y pensamientos
gue preferentemente se manifiestan en la conducta de un individuo determinado. Definicion
Eysenck describe a la personalidad como la organizacion mas o menos estable del caracte, el
temperamento, la inteligencia y el fisico de una persona. La personalidad tiene tres origenes los
cuales son:

e Factores biologicos
e Factores bioambientales
e Factores puramente ambientales

El factor romantico es uno de los fenomenos que han inspirado a mucos filosofos, los
investigadores recientes concluyen que el amor es un impulso y una motivacion mas que una
emocion, nos hacen sentir que estamos en lo mas alto, pero tambien puede llevarnos a la
autodestruccion si no sabemos gestionar correctamente el desamor, comprendemos que la
genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad centrandose en los genitaes.
La sexualidad es el conjunto de condiciones anatomicas, fisiologicas y psicologicas-afectivas que
caracterizan cada sexo, asi mismo el erotismo se define como el amor sensual aquel que deleita
los sentidos, deseo, placer, orgasmo y excitacion



