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SUS

COMPONENTES

LAS

EMOCIONES

Las emociones son
un conjunto
complejo de
respuestas
químicas y

neuronales que
forman un patrón

distintivo.

EMOCIONES
PRIMARIAS

Fisiológico: se sienten
en el cuerpo

Conductual: se presentan
como expresiones faciales y

verbales

Cognitivo: se interpreta la
situación de manera consciente

TIPOS DE

EMOCIONES

EMOCIONES
SECUNDARIAS

EMOCIONES
PRIMARIAS

Básicas
Innatas
Universales
Presentes desde el nacimiento
Función de supervivencia

SON:

Alegría, enojo, tristeza, miedo,
afecto y sorpresa

EMOCIONES
SECUNDARIAS

Referencias
UDS. (Mayo-Agosto 2022). Antología desarrollo humano. México. Obtenido de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/f12e2db01cd4152267cfa6378e1
de9aa-LC-LNU606%20DESARROLLO%20HUMANO.pdf

Combinación de las primarias
Aprendidas
Dependientes del entorno y cultuta
Adquiridas a los 2-3 años

SON:

Amor, optimismo, sumisión,
decepción, remordimiento

agresión, lástima y pesimismo



LOS

SENTIMIENTOS

 SEGÚN YOUNG

Los sentimientos
son la evaluación

consciente que
hacemos de la
percepción de
nuestro estado

corporal durante el
estado emocional

LOS

CLASIFICACIÓN

Sensibles: se localizan en
todo el cuerpo y son los más

próximos a las emociones

Vitales: pertenecen al
organismo como un todo y

como centro vital

Psiquicos: son intencionales
y reveladores del Yo

Espirituales: constituye su
valos y fundamento

CLASIFICACIÓN

Simples: se
relacionan con el

agrado y desagrado

Orgánicos: hambre,
sed, alivio

De actividad:
aburrimiento, enojo,

entusiasmo

De actividades
sociales: morales,

estéticos, educativos

SENTIMIENTOS

BÁSICOS

MIEDO

Referencias
UDS. (Mayo-Agosto 2022). Antología desarrollo humano. México. Obtenido de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/f12e2db01cd4152267cfa6378e1
de9aa-LC-LNU606%20DESARROLLO%20HUMANO.pdf

ENFADO

TRISTEZA

ALEGRÍA

AMOR


