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EMOCIONES

Sus
COMPONENTES

Fisiologico: se sienten
en el cuerpo

Conductual: se presentan
como expresiones faciales y
verbales

Cognitivo: se interpreta la
situacion de manera consciente

EMOCIONES EMOCIONES
PRIMARIAS SECUNDARIAS

SON:

Bdsicas

Innatas

Universales

Presentes desde el nacimiento
Funcion de supervivencia

Alegria, enojo, tristeza, miedo,
afecto y sorpresa

SON:
e Combinacion de las primarias
e Aprendidas
e Dependientes del entorno y cultuta
e Adquiridas a los 2-3 ainos

Amor, optimismo, sumision,
decepcion, remordimiento
agresion, lastima y pesimismo
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Los sentimientos
son la evaluacion
consciente que
hacemos de la
percepcion de

nuestro estado
corporal durante el
estado emocional

Sensibles: se localizan en
todo el cuerpo y son los mas
proximos a las emociones

Vitales: pertenecen al
organismo como un todo y
como centro vital

Psiquicos: son intencionales
y reveladores del Yo
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Espirituales: constituye su
valos y fundamento

SENTIMIENTOS

BASICOS




