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Nombre de alumno: Felipe de JesUs Lopez Avendano.
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Nombre del profesor: Nayeli Morales Goémez.
Nombre del frabajo: Super nota.

Materia: Desarrollo humano.

Grado: Sexto cuatrimestre.

Grupo: Nutricion “A”

Comitdn de Dominguez, Chiapas a 10 de junio de 2022.
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EMOCION

Regulada por la subcorteza cerebral
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CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES:

1. Emociones primarias, ej:
alegria, enojo, tristeza,

miedo, afecto, sorpresa, etc.

2. Emociones secundarias, ej:
Amor, optimismo,
remordimiento, desprecio,
etc.

3. Sentimientos existenciales,
ej: Depresion, compasion,
odio, verglienza, etc.

“Son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales
gue forman un patrén distintivo”

Respuestas
producidas por el
cerebro cuando
detecta un estimulo
emocionalmente

COMPONENTES DE LAS EMOCIONES:

e Fisioldgico
e Conductual
e Cognitivo

Neocortex
~ Cerebro racional.
PIENSO Razonamiento. Reflexion.
SIENTO — . ) Cerebro emocional.
Emociones.
Percepcion no consciente.
ACTUO Cerebro reptiliano

Cerebro instintivo.
Supervivencia.

TIPOS DE EMOCIONES:

e Personales

e Sociales

e Espirituales

SENTIMIENTO

“Son la evaluacidn consciente que
hacemos de la percepcién de
nuestro estado corporal durante
una respuesta emocional”

Clasificacion de los sentimientos
segun M.scheller:

e Sensibles.

e Vitales.

e Psiquicos o animicos.
o Espirituales.

Clasificacion de los sentimientos

segun Young:

e Simples.

e Organicos
positivos.

e De actividad.

o De actividades sociales.

negativos

o
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e Angustia Rabia Soledad Gozo e ladicha
e Preocupacion Odio Melancolia o Paz e Elembeleso
e Panico Frustracion pena Armonia

e Tristeza

“Por cada emocién
positiva se conocen
Inseguridad § e \ ' 3 0 4 negativos”
Necesidad de reconocimiento . ~
Miedo a ser uno mismo sonrisa social sonrisa auténtica
Incapacidad de cambiar

Ansiedad Sonrisa de Duchenne

Afectos positivos como; Alegria, el

gozo y la satisfaccion
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