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Son la evaluacion consciente que hacemos de |la
rcepcion de nuestro estado corporal durante
na respuesta emocional
eSon estados de animo cualitativamente
impregnados por formas superiores de placery de
dolor, cuya especificacion remite a contenidosy
valores culturales.

———

Se clasifican segan M. Scheller

eSensibles

oVitales

e Psquicos o Animicos
eEspirituales

Sentimientos basicos:

El Miedo, el Enfado, la

&
Tristeza, la Alegriay
“ el Amor.
El
SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

Restamos tiempoy dedicacién a cuestiones tan trascendentes como la
cargaemocional de las experiencias pasadas, el autoconocimientoy el
aprendizaje de creencias positivas.

La actividad psiquica determina el estado animico
y moldea la personalidad en favor o detrimento de
N las aspiraciones de cada individuo.

e|nseguridad
e|ncapacidad de cambiar
e Ansiedad

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

La alegria, el gozoy la satisfacciéon no se diferencian entre si tanto
como lairritacién,la tristezay la angustia.
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