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 (UDS, 2022) 

EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICIÓN  

ABARCA 

2.2.1  ESTUDIOS 
ECOLÓGICOS ESTUDIOS 
DE CASOS Y CONTROLES   

2.1 INTRODUCCIÓN A 
LA EPIDEMIOLOGIA 

NUTRICIONAL  

Salud publica  

CONSISTE  

Ciencia de prevenir 
enfermedad 

NUTRICIÓN  

CONSISTE  

Ciencia que estudia 
el organismo 

NUTRICIÓN 

COMUNITARIA  

CONSISTE  

Intervención nutricional 
vinculada a la salud 

2.2 ESTUDIOS 
APLICADOS EN 

EPIDEMIOLOGIA 
NUTRICIONAL 

CONSIDERA  

Ciencia  

PROPORCIONA  

Observación y 
experimentación 

PROPÓSITO  

Establecer, ampliar 
o confirmar 

FINALIDAD 

Conclusiones 
generalizables 

SON  

Estudios observacionales  

ENCUENTRAN   

Asociación entre 
exposición y enfermedad 

FALACIA ECOLÓGICA    

Datos agregados 
se emplean para 
hacer inferencias 

ESTUDIOS CASOS Y CONTROLES 

Presencia de un 
desenlace o enfermedad 

2.2.2  ESTUDIOS 
DE COHORTES 

PRETENDEN  

Evaluar relaciones 
causa-efecto 

PERMITEN  

Evaluación de 
exposición nutricional 

EVALÚAN  

Múltiples desenlaces 
de una exposición 

2.2.3 ESTUDIOS DE 
GRUPOS ESPECIALES 

DE EXPOSICIÓN 
AMBIENTAL  

Salud ambiental  

CONSIDERADA  

Disciplina en 
constante evolución 

ORIGEN  

Estudio de John 
Snow 

AGENTES INFECCIOSOS  

Rara vez producen 
daños inmediatos 
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