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EPIDEMIOLOGÍA DE LA 

NUTRICIÓN 

Introducción a la 

epidemiologia 

nutricional. 

Estudios aplicados 

en Epidemiología 

nutricional. 

 

Estudios ecológicos 

Estudios de casos y 

controles. 

Estudios de 

cohortes. 

Estudios de grupos 

especiales de 

exposición ambiental 

Nutrición en 

salud pública 

Relación entre 

dieta y salud 

¿Qué 

estudia? 

¿Qué bases 

sienta? 

 Diseño,  

 Ejecución y  

 Evaluación de 

intervenciones 

nutricionales 

A nivel 

comunitario 

y poblacional 

Objetivo de 

estudio 

 Recomendaciones nutricionales 

  guías alimentarias  

 proponer políticas e intervenciones 

nutricionales 

Estudios 

 Naturaleza 

de la 

pregunta de 

investigación 

 Elección del 

diseño 

 

 Experimentales 

y 

cuasiexperimen-

tales,  

 Estudios 

observacionales 

Tipos Clasificación 

Estudios 

ecológicos 

Estudios de 

casos y 

controles 

Estudios 

observacionales 

que utilizan 

poblaciones o 

grupos 

 medida 

ecológica de 

exposición   

 medida 

agregada de 

enfermedad o 

mortalidad. 

Factores 

 Genéticos 

 Factores dietéticos  

 Factores 

ambientales  

 Factores sociales   

 Económicos 

¿Qué es? Variables 

 los estudios de 

casos y 

controles 

basados en 

casos,  

 los estudios de 

cohorte y casos 

y los  

 estudios de 

casos y 

controles 

anidados en 

una cohorte 

Tipos 

Individuos están 

sometidos a determinadas 

exposiciones mientras que 

otros no, y conocer la 

relación causa- efecto 

¿En qué 

consiste? 

Sesgos y 

confusión 

Están 

sometidos a… 

Factores 

descenca-

denantes 

Medios 

de conta-

minación 

 no contar 

con 

instrument

os o la 

tecnología 

apropiada 

 Exceso de 

población 

 Autopistas 

 ingesta 

 inhalación  

 contacto 
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