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LIMITACIONES Y 
SESGOS EN LA 

EPIDEMIOLOGÍA 
NUTRICIONAL 

3.1 VALIDEZ DEL 

ESTUDIO SESGOS 

3.2. 

CODIFICACIÓN 

DE LOS DATOS 

3.3. CONTROL DE 

VARIABILIDAD 
3.4. 

TRATAMIENTO 

DE VARIABLES 

3.5. MEDIDAS 

3.6. 

VALORACIÓN 

NUTRICIA 

3.7. MEDIDAS 

ANTROPOMÉTRICA 

3.7.1 UTILIDAD 

3.7.2 HISTORIA 

CLÍNICA 

3.7.3 

INFORMACIÓN 

Elementos básicos de recopilación de datos en salud ENCUESTAS 

VALIDEZ  
Instrumento básico utilizado en encuestas. 

CODIFICACIÓN   

 Sesgos derivados de problemas con la redacción de la pregunta 

 Sesgos derivados de problemas con el diseño y diagramación 

 Sesgos derivados de problemas con el uso del cuestionario 

FUENTES  

Proceso de traducir la información recolectada de cuestionarios. 

LIMPIEZA 
DE DATOS   Pasos en el análisis de datos es mirar la información obtenida 

SISTEMA DE 
CONTROL 

Conoce cierta exactitud del proceso afecta cada característica de calidad 

VARIABLE  Características que poseen los individuos de una población. 

 Determinación de la ingestión de nutrientes. 
 Determinación de la estructura y composición corporal. 
 Evaluación bioquímica del estado nutricional. 
 Evaluación clínica del estado nutricional. 

Herramienta de utilidad para educar y orientar a 
la población hacia una alimentación saludable. 

Encontrar diversas dificultades y patologías asociadas a la alimentación 

Conjunto de maniobras que realiza un médico para 
obtener información sobre estado de salud 

Lugares de trabajo a cerca de la mitad de todas las jornadas laborales CONCEPTO  

EJEMPLOS  
• Cargas de trabajo excesivas 

• Exigencias contradictorias  
• Falta de participación en la toma de decisiones 
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