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LIMITACIONES Y SESGOS EN 

LA EPIDEMIOLOGÍA 

NUTRICIONAL 

Validez del estudio Sesgos y 

errores Recolección de los 

datos Validez del estudio 

Sesgos y errores Recolección 

de los datos 

Codificación de los datos 

Control de la variabilidad 

Tratamiento de las variables  

 Medidas de evaluación 

alimentaria y nutricia en 

estudios epidemiológicos  

Valoración nutricia  

Medidas antropométrica  

Historia clínica y exploración 

física  

Formación psicosocial 

La validez del cuestionario, 

instrumento básico 

utilizado en encuestas 

Es esencial para lograr pruebas 

útiles, y un aspecto crucia 

Es la identificación y 

corrección de fuentes de 

sesgo en los mismos 

Fuentes de sesgo en 

cuestionarios 

-Sesgos derivados de problemas con la 

redacción de la pregunta,                                                

-Sesgos derivados de problemas con el diseño y 

diagramación del cuestionario                                       

-Sesgos derivados de problemas con el uso del 

cuestionario 

Una vez que has recopilado tus 

cuestionarios u otra 

información debes elegir los 

códigos para ingresarlos a una 

base de datos 

Limpieza de datos  

Es el proceso de traducir la información recolectada 

de los cuestionarios u otras investigaciones a algo que 

pueda ser analizado, 

Es mirar la información obtenida y limpiarla de 

cualquier error evidente 

Sistema ideal que pretende 

conocer con una cierta 

exactitud  

La variable de un proceso ocasionará cambios en la 

calidad del proceso, para esto es este sistema, para lograr 

lo más cercano a la perfección del producto mediante 

sistema  

Selección de indicadores  debe 

ser con base a  

Disponibilidad de datos que se 

recopilan en forma continua y 

ordenada  

Un modelo causal y en 

información disponible 

Caracteristicas intrínsecas   ●Validez          

●Objetividad       

●Sensibilidad         

●Especificidad      
●Determinación de la ingestión de nutrientes                                                     

●Determinación de la estructura y composición corporal                                     

●Evaluación bioquímica del estado nutricional                                                      

●Evaluación clínica del estado nutricional 

Se diseñan considerando los 

hábitos alimentarios 

predominantes, la disponibilidad 

alimentaria y el nivel de acceso a 

los alimentos en cada país, entre 

otros aspectos 

Estas guías constituyen una herramienta de gran 

utilidad para educar y orientar a la población 

hacia una alimentación más saludable. 

-Talla y peso                  

-Grasa corporal         

-Masa muscular  

Se basan en tomar medidas de 

longitud y peso sobre el propio 

cuerpo y compararlas con 

valores de referencia en función 

de nuestra edad, sexo y estado 

fisiopatológico 

Es el conjunto de maniobras que 

realiza un médico para obtener 

información sobre el estado de 

salud de una persona 

 Nombre y apellidos                                            

 Sexo                                                     

 Fecha de nacimiento o edad        

 Número de documento de 

identidad                                             

 Según requerimientos 

particulares o institucionales 

Se derivan de las deficiencias en el diseño, la organización y la gestión 

del trabajo, así como de un escaso contexto social del trabajo y 

pueden producir resultados psicológicos, físicos y sociales negativos  
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