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EPIDEMIOLOGÍA 
NUTRICIONAL

Aplicación de encuestas

Sesgos 

Derivados del cuestionario Recuerdo defectuoso

Derivados de la redacción 

Derivados del diseño del cuestionario

Mínimo esfuerzo
Fuente secundaria

Redacción no clara

Redacción ambigua
Pregunta compleja
Dos preguntas en una

Interpretación Respuestas largas  

Variabilidad  
Cuantitativa    

Cualitativa     

Valor numérico     

Cualidades
Circunstancias

Características    Tipos     

Indicadores de resultados     Características intrínsecas 
Validez
Objetividad
Especificidad 

Codificación   Asignación   Números a las variables   Números puros
Números con letras 

Valoración nutricia

Apartados   

Determinación de ingesta de nutrientes    
Carbohidratos
Lípidos
Proteínas

Determinación de estructura y 
composición corporal 

Medidas antropométricas 

Peso
Talla
Circunferencias
Plicometría 

Otras técnicas 
Bioimpedancia
Ultrasonidos  

Evaluación bioquímica 
Análisis estáticos Valor real del nutriente 

Análisis funcionales  Actividad enzimática del 
nutriente

Evaluación clínica Signos clínicos 

Cara
Cabello
Uñas
Encías 
Cuerpo 

Procedimiento   

Exploración clínica   

Anamnesis 

Examen físico Características observables

Preguntas de interés 
Patologías
Medicamentos
Intervenciones 

Participa    Formación de guías alimentarias    Ofreciendo información Dietas saludables
Actividad física 
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