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Validez del estudio sesgos

Y 2rrores

Codificacion de los
datos.

Control de
variabilidad

Tratamiento de las
variables.

Medidas de evaluacion
alimentaria y nutricia en
estudios epidemiologicos.

Valoracion
nutricional

Medidas
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Encuestas

Cuestionario

Sesgo

Codificacion

Sisterna ideal de
control

Variables

Indicadores

Datos para
valorar el estado
nutricional

3 ambitos distintos
de encuestas

Guias alimentarias

fQué es?

¢De qué consta?

sQué es?

Datos

Se derivan

5on elementos basicos de recopilacion de datos en salud
Es esencial para lograr pruebas utiles

Conjunto predeterminado de preguntas utilizado para recolectar datos

Son errores gue modifican la informacion, alejandola de la realidad

Es el proceso de traducir la informacion recolectada de los
cuestionarios

Incluye el asignar un valor a la informacion entregada y se le asigna
un nombre

Conoce con exactitud como cada variable del proceso afecta cada caracteristica
de calidad de un determinado producto o servicio

Es cada una de las caracteristicas que poseen los individuos de una poblacidn,
puede ser cualitativa y cuantitativa.

Debe tener capacidad para reflejar la realidad. Tiene caracteristicas intrinsecas y
operativas

Determinacion de la ingestion de nutrientes.
Determinacion de la estructura y composicion corporal.
Evaluacidn biogquimica del estado nutricional.
Evaluacidn clinica del estado nutricional.

Escala nacional
Escala familiar
Escala individual

Educan y orientan a la poblacion hacia una alimentacion mas saludable.
Son disefiadas de acuerdo a los habitos alimentarios predominantes, la
disponibilidad alimentaria y el nivel de acceso a los alimentos en cada pais

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo y compararlas
con valores de referencia en funcion de nuestra edad, sexo y estado fisiopatologico

Actualmente tenemos diversas dificultades y patologias asociadas a la alimentacion y
para ello tenemos a la educacion para poder orientar a las personas para tener buenos
habitos alimenticios

Es el conjunto de maniobras que realiza un médico para obtener informacidn
sobre el estado de salud de una persona

Mombre y apellidos, sexo, fecha de nacimiento o edad, numero de documento de
identidad

Domicilio, telefono, ndmero de historia clinica, nombre de su sistema de cobertura
medica y su numero de identificacion en la misma, etc.

De las deficiencias en el disefio, la organizacion y la gestion del trabajo, asi como de
un escaso contexto social del trabajo, y pueden producir resultados psicoldgicos,
fisicos y sociales negativos, como el estrés laboral, el agotamiento o la depresion
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