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Afectan a la validez 
interna del estudio 

Errores 
sistemáticos Clasificación Sesgos 

Se le asigna un valor a 
la información 

Codificación de 
datos 

Recopilación del 
cuestionario 

Conocer con exactitud 
las variables 

Control de 
variabilidad 

Ejemplo;
0=si  1= no 
0= mujer 1= hombre

Tratamiento 
de variables 

Selección de indicadores

• Intrínsecas 

Evaluación 
alimentaria 

• Operativas 

• Numero de ingestión de nutrientes

• Estructura y composición corporal 

• Evaluación bioquímica 

Se considera 
medicina preventiva

Datos que ayudan a la 
valoración nutricional

• Sesgos de selección 

Historial clínico 

• Sesgos de análisis 

Tomar medidas Longitud y peso sobre el 
propio cuerpo

• Sesgos de información 

Valoración 
nutricional 

Antropometría 

Obtención de información 
del estado de salud 

• Nombre y apellidos
• Sexo 
• Edad 

Información psicosocial 
Afectan de manera 
notable a las personas 

Estrés laboral  

Para calculo de IMC
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